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ภาคผนวก ค7
แผนกิจกรรมการกอสราง



ภาคผนวก ค8
แผนปองกัน และระงับอัคคีภัย



ภาคผนวก ค9
กฎระเบียบขอบังคับดานความปลอดภัยในการทํางาน
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ข้อบังคบั และคู่มือ 

ว่าด้วยความปลอดภัยในการทํางาน 

สําหรับผู้รับเหมา 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

คํานํา 

ตามกฎกระทรวงกาํหนดมาตรฐานในการบริหาร และการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั 
และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน พ.ศ.���� หมวด � บททั�วไป ขอ้ � ให้นายจา้งซึงมีผูรั้บเหมาชนัตน้ หรือ
ผูรั้บเหมาช่วงเขา้มาปฏิบติังานในสถานประกอบกิจการ จดัให้มีขอ้บงัคบั และคู่มือว่าดว้ยความปลอดภยั ใน
การทาํงาน สาํหรับผูรั้บเหมาดงักล่าว เพื�อกาํกบัดูแลการดาํเนินงานของผูรั้บเหมาให้เป็นไปตาม กฎกระทรวง
นี�  ฝ่ายความปลอดภยัในการทาํงาน และอาชีวอนามยั (บริษทัไซมิส แอสเสท จาํกดั มหาชน) ไดจ้ดัทาํคู่มือว่า
ดว้ยความปลอดภยัในการทาํงานสําหรับการควบคุมการปฏิบติังานที�มีความเสียง เพื�อให้ผูรั้บเหมาที�เขา้มา
ทาํงานในพื�นที�  (บริษัท ไซมิส แอสเสท จาํกัด มหาชน) และหน่วยงานย่อยได้ใช้เป็น แนวทางในการ
ดาํเนินการเกี�ยวกบัความปลอดภยัในการทาํงาน และปฏิบติัใหถู้กตอ้งครบถว้นตามที�กฎหมาย กาํหนด 

 

 

 

  

ฝ่ายก่อสร้าง / แผนกควาปลอดภัยในการทํางาน 
    บริษัท ไซมิส แอสเสท จํากดั (มหาชน)  

             

 
 

 

 

 



 

 
คู่มือว่าด้วยความปลอดภัยในการทํางานสําหรับการควบคุมการปฏิบัติงานที�มีความเสี�ยง 

 

1. วัตถุประสงค์ 

คู่มือว่าดว้ยความปลอดภยัในการทาํงานสําหรับการควบคุมการปฏิบติังานที�มีความเสี�ยงฉบบันี�  จดัทาํขึ�น เพื�อให้
ผูรั้บเหมาชั�นตน้ และผูรั้บเหมาช่วง ที�เขา้มาทาํงานในพื�นที� (บริษทัไซมิส แอสเสท จาํกดั มหาชน) ไดใ้ชเ้ป็นแนวทางใน
การดาํเนินการ เกี�ยวกับความปลอดภัยในการทํางาน  และปฏิบัติได้ถูกต้อง ครบถ้วน ตามที�กฎหมายกาํหนด โดยมี
รายละเอียด ที�สําคญัคือ ขอ้ปฏิบติัดา้นความปลอดภยัในการทาํงานของงานที�มีความเสี�ยงต่ออนัตรายต่างๆ และเสี�ยงต่อ
การเกิด อคัคีภยั ขอ้หา้ม และขอ้แนะนาํในการปฏิบติังานที�ปลอดภยั รวมถึงการรายงานการเกิดอุบติัเหตุของผูรั้บเหมา ให ้
(บริษทัไซมิส แอสเสท จาํกดั มหาชน) ทราบ 

 

2. เอกสารอ้างองิ 

2.1 กฎกระทรวงกาํหนดมาตรฐานในการบริหาร และการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สภาพแวดลอ้มในการทาํงาน 

2.2 กฎกระทรวงกาํหนดมาตรฐานในการบริหาร และการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สภาพแวดลอ้มในการทาํงานเกี�ยวกบังานก่อสร้าง พ.ศ.���� 

2.3 กฎกระทรวงกาํหนดมาตรฐานในการบริหาร และการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สภาพแวดลอ้มในการทาํงานเกี�ยวกบัเครื�องจกัร ปันจนั และหมอ้นํ�า พ.ศ.���� 

2.4 กฎกระทรวงกาํหนดมาตรฐานในการบริหาร และการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สภาพแวดลอ้มในการทาํงานเกี�ยวกบัไฟฟ้า พ.ศ.���� 

2.5 พระราชบญัญติัความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน พ.ศ.����   

 

 

 

 
 



 
 

3. การดําเนินการด้านความปลอดภัยในการทํางาน 

�.� การดําเนินการของบริษัทผู้รับเหมา 

3.1.1 บริษทัผูรั้บเหมาตอ้งปฏิบติัตามกฎหมายความปลอดภยัในการทาํงานที�เกี�ยวขอ้งทุกฉบบั อยา่ง
เคร่งครัด ทั�งนี� เพื�อให้เกิดความปลอดภยัในการทาํงานของพนกังาน และผูที้�เกี�ยวขอ้ง 

3.1.2 บริษทัผูรั้บเหมาตอ้งจดัใหม้ีเจา้หนา้ที�ความปลอดภยัในการทาํงานระดบัต่างๆ และทาํหนา้ที�ตามที�
กฎกระทรวงกาํหนดมาตรฐานในการบริหาร และการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม
ในการทาํงาน พ.ศ.���� กาํหนดไว ้

3.1.3 บริษทัผูรั้บเหมาตอ้งจดัใหพ้นกังาน หรือผูป้ฏิบติัหนา้ที�ควบคุมเครื�องจกัร ปั� นจนั หมอ้นํ�า การ
ทาํงานบนที�สูง และผูที้�ตอ้งลงไปทาํงานในที�อบัอากาศ หรือลกัษณะงานอื�นๆ ที�มีความเสียงต่อการเกิด อนัตราย
ตอ้งผา่นการฝึกอบรม ตามหลกัเกณฑ ์วิธีการทีกฎหมายกาํหนด 

3.1.4 บริษทัผูรั้บเหมาตอ้งจดัอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลใหพ้นกังานของตน ไดส้วมใส่
อยา่งนอ้ยตอ้งไดม้าตรฐานไม่ตํ�ากวา่ที�กฎหมายความปลอดภยัในการทาํงานกาํหนดไว  ้

3.1.5 บริษทัผูรั้บเหมาตอ้งตรวจสอบการเกิดอุบติัเหตุจากการทาํงานของพนกังานของตน เป็นประจาํทุก
เดือน และส่งรายงานให ้แผนกความปลอดภยัทราบ หากเกิดอุบติัเหตุจากการทาํงานให้ส่งรายงานการเกิด
อบุติัเหตุ ให ้แผนกความปลอดภยั ทราบในทนัทีหลงัจากสอบสวนการเกิดอุบติัเหตุจากการทาํงานในเบื�องตน้
เรียบร้อยแลว้ โดยระบุถึง สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุ ลกัษณะการเกิดอุบติัเหตุ ความเสียหาย หรือการบาดเจ็บ 
จาํนวนวนัที�ตอ้งหยดุพกั รักษาตวั 

3.1.6 บริษทัผูรั้บเหมาตอ้งจดัเฉพาะบุคลากรที�มีความสามารถ และประสบการณ์ที�เหมาะสม และมี
ทศันคติที�ใหค้วามสาํคญัต่อความปลอดภยัอยา่งจริงจงัมาทาํงานนี�  โดยเฉพาะอยา่งยิ�ง ผูมี้หนา้ที�ควบคุมงานใน
สนาม ไดแ้ก่ จป.หวัหนา้งาน (Foreman), เจา้หนา้ทีความปลอดภยั (จป.วิชาชีพ) เป็นตน้ 

3.1.7 บริษทัผูรั้บเหมาตอ้งประกาศเป้าหมายในเรื�องความปลอดภยัในการปฏิบติังานใหช้ดัเจน และ
ประกาศ หรือแจง้ใหพ้นกังานทุกคนทราบ 

 

 

 



 
 

       �.� การดําเนินการของ จป.หัวหน้างาน (Foreman) ข้อกาํหนดต้องผ่านการอบรม จป.หัวหน้างาน เพื�อ
ควบคุมงานได้ 

3.2.1 กาํกบัดูแล และควบคุมการปฏิบติังานของพนกังานอยา่งใกลชิ้ด ไม่ใหพ้นกังาน ปฏิบติังานดว้ยวิธีที�
เสียงต่อการเกิดอนัตราย หรือการเกิดอุบติัเหตุ 

3.2.2 ใหค้าํแนะนาํแก่พนกังานในเรืองวิธีการป้องกนัอุบติัเหตุ และวิธีการทาํงานที�ปลอดภยั 

3.2.3 ควบคุมดูแลใหพ้นกังานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลตลอดเวลาที�ปฏิบติังาน ที�มี
ความเสี�ยง 

3.2.4 พิจารณา หามาตรการต่างๆ หรือทางเลือกอื�นๆ อยู่เสมอ ในการทาํให้งานนั�นๆ มีความปลอดภยั
กว่าเดิม หรือมีความเสี� ยงน้อยลงกว่าเดิม หากมีความเห็นว่ามาตรการที�มีอยู่ไม่เพียงพอ หรือไม่แน่ใจว่าจะ
ปลอดภยั ให้หยุดการทาํงานนั�น และหาทางปรับปรุงวิธีการทาํงาน หรือสภาพแวดลอ้มการทาํงาน เพื�อให้มีความ
ปลอดภยัมากขึ�น 

3.2.5 ไม่ปล่อยให้ผูป้ฏิบติังานที�มีประสบการณ์นอ้ยในกิจกรรมใดๆ ทาํกิจกรรมนั�นตามลาํพงั เพราะอาจ
เกิดอุบติัเหตุจากการขาดความรู้ หรือขาดประสบการณ์ได ้

3.2.6 เอาใจใส่สังเกตสภาพร่างกาย และสุขภาพพนักงานทุกคน ทุกวนั ทุกเวลา ถา้ร่างกายไม่พร้อม ควร
ให้เปลี�ยนงาน หรือให้ไปพกั เช่น มีอาการมึนเมา หรือยงัไม่สร่างเมา (ไม่อนุญาตให้เขา้มาทาํงาน) ไม่สบาย หน้า
มืด เวียนหัว ฤทธิ� ยาแกห้วดั ยาแก้ไข ้ทอ้งเสีย อดนอนมา และตอ้งทาํตวัให้ลูกน้องไม่กลวัทีจะแจ้งว่าไม่สบาย 
หรือไม่พร้อม 

3.2.7 ตรวจสภาพการทาํงานจริงที�หนา้งานอยา่งสมํ�าเสมอ แสดงให้ทุกคนประจกัษว์า่ หวัหนา้งานมีความ
ตั�งใจ และเอาใจใส่อยา่งจริงจงัในการดาํเนินการใหเ้กิดความปลอดภยัในการทาํงานกบัทุกคน 

3.2.8 หมั�นเอาใจใส่ในรายละเอียดความปลอดภยั ของอุปกรณ์เครื�องมือเครื�องจกัร ที�ใชใ้นการ ปฏิบติังาน  
โดยเฉพาะอย่างยิ�งประเด็นต่อไปนี�  - ระวงั อุปกรณ์ / สิ� งปลูกสร้างชั�วคราวทั� งหลาย เช่น ไม้ขอนหนุน หรือ
อุปกรณ์อื�นๆ ที�นาํสิ�งใกลมื้อมาใชท้ดแทน - เอาใจใส่เครื�องมือ อุปกรณ์ที�ถูกดดัแปลงแกไ้ขมา เช่น สว่านหรือหิน
เจียรที�ถอดการ์ดครอบป้องกนัสะเก็ดออก - เน้นป้องกนัการบาดเจ็บที�มือ ซึ� งมกัเป็นการบาดเจ็บสูงสุดของงาน - 
เอาใจใส่การทาํงานของพาหนะเฉพาะกิจทั�งหลาย รถส่งของ รถส่งเครื�องมือ รถ Forklift รถเครนเล็ก ซึ� งมกัถูก
มองขา้ม - เตรียมอุปกรณ์ช่วยให้เพียงพอที�หน้างาน เช่น เชือก รอก ภาชนะช่วยขนเครื�องมือขึ�นลง ที�สูง เพื�อลด
โอกาสแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ 

 



 
 

      �.� การดําเนินการก่อนเริ�มงาน 

3.3.1 บริษทัผูรั้บเหมาจะตอ้งแจง้กาํหนดเวลาที�จะมาเริ�มงาน ระยะเวลาในการเตรียมงาน รวมทั�ง กาํหนด
เสร็จของงาน ก่อนการเริ�มงานตามสัญญา โดยบริษทัผูรั้บเหมาตอ้งแจง้ชื�อพนกังานที�จะเขา้มาทาํงาน ใหท้ราบเพื�อ
จดัทาํบตัรอนุญาต และเพื�อใหเ้จา้หนา้ที�รักษาความปลอดภยั สามารถตรวจสอบไดต้ลอดเวลาที�อยูใ่นพื�นที� (บริษทั 
ไซมิส แอสเสท จาํกดั มหาชน) 

3.3.2 บริษทัผูรั้บเหมา จะตอ้งคดัสรรบุคลากรที�มีความรู้ ทกัษะ ประสบการณ์การทาํงานที�เกี�ยวขอ้ง มี
ความรู้และทศันคติในเรื�องความปลอดภยัในการทาํงาน เพื�อใหส้ามารถปฏิบติังานไดอ้ยา่งปลอดภยั 

3.3.3 บริษทัผูรั้บเหมางานในงานที�มีความเสี�ยงเฉพาะ พนักงานจะตอ้งได้รับการอบรมในเรื�อง ความ
ปลอดภยัในการทาํงานเกี�ยวกับงานเสี�ยงนั�นๆ โดยเฉพาะงานที�กฎหมายความปลอดภยัระบุไวใ้ห้ผูป้ฏิบติังาน 
จะตอ้งผ่านการฝึกอบรม เช่น การทาํงานที�ทาํใหเ้กิดความร้อน และประกายไฟ ตดั / เชื�อม / เจียร ในพื�นที�หวงหา้ม 
หรือมีเชื�อเพลิง, การทาํงานบนที�สูง, การทาํงานในที�อบัอากาศ, การทาํงานที�ตอ้งใชส้ารเคมีอนัตราย, การทาํงาน
เกี�ยวกบัรังสี, การทาํงานที�ตอ้งใชเ้ครื�องจกัร ปั� นจนั หมอ้นํ�า รถ Forklift ฯลฯ 

3.3.4 จดัใหมี้การประชุมคนงานเรื�องความปลอดภยัก่อนเริ�มงานทุกวนัจนัทร์ - วนัเสาร์ (บริษทั ไซมิส 
แอสเสท จาํกดั มหาชน) เริ�มกจิกรรม Morning talk 7.30 น. - 8.00 น. โดยแบ่งออกเป็น 

- ออกกาํลงักาย 10 นาที 

- แจ้งข่าวสารความปลอดภัย และงานอนัตรายโดย STAFF ทุกคนเป็นผู้นํา Talk �� นาท ี

- กจิกรรม STARRT CARD / JSA / KYT �� นาที 

3.3.5 ช่วงเวลาสาํหรับการพกัสูบบุหรี�  ใหสู้บตามเวลาที�กาํหนดไว ้และใหสู้บเฉพาะจุดที�จดัไวเ้ท่านั�น 

- ก่อนเข้างานตอนเช้า 7.30 น.  

- พกัเบรคช่วงเช้า 10.00 น. - 10.15 น.  

- พกัเบรคช่วงบ่าย 15.00 น. - 15.15 น. 

- ช่วง OT 19.00 น. - 19.15 น. 

 
 



 
 

3.3.6 ผูรั้บเหมาตอ้งจดัใหม้ีเจา้หนา้ทีความปลอดภยัในการทาํงาน (จป.) โดยกาํหนด เป็นมาตรฐานขั�นตํ�า
ไว ้ดงันี�  

จํานวนลูกจ้างที�ทํางาน      จป.ระดับต่างๆ 

แรงงานตั�งแต่ 2 - 19 คน      จป.หัวหน้างาน และจป.บริหาร                              
แรงงานตั�งแต่ 20 - 49 คน      จป.เทคนิค / จป.หัวหน้างาน และจป.บริหาร              
แรงงานตั�งแต่   �� - �� คน  จป.เทคนิคขั�นสูง / จป.หัวหน้างาน และจป.บริหาร / (คปอ.)                                  
แรงงานตั�งแต่ ���  คน ขึ�นไป  จป.วิชาชีพ / จป.หัวหน้างาน และจป.บริหาร 
 
       �.�  การผ่านเข้า - ออกพื�นที� 

3.4.1 การเขา้ - ออกเพื�อปฏิบติังานในพื�นที� (บริษทัไซมิส แอสเสท จาํกดั มหาชน) บริษทัผูรั้บเหมาตอ้ง
ใชป้ระตู และเส้นทางที� กาํหนดใหเ้ท่านั�น     

�.�.� ใหค้วามร่วมมือกบัเจา้หนา้ที�รักษาความปลอดภยั และปฏิบติัตามมาตรการรักษาความปลอดภยั
อยา่งเคร่งครัด 

       �.� บัตรรักษาความปลอดภัย เส้นทาง และประตูผ่านเข้า - ออกจะมีมาตรการรักษาความปลอดภัยอย่าง
เคร่งครัด 

ควบคุม โดยเจ้าหน้าที� รักษาความปลอดภัย บุคคลที�จะเข้ามาในพื�นที�  (บริษัทไซมิส แอสเสท จาํกัด 
มหาชน) ได้จะต้องติดบัตรรักษาความปลอดภัยของ (บริษทัไซมิส แอสเสท จาํกัด มหาชน) ไวที้�เสื� อในจุดที�
มองเห็นได้ง่าย และชดัเจนตลอดเวลา พร้อมให้เจา้หน้าที�รักษาความปลอดภยั ตรวจสอบไดต้ลอดเวลาที�เขา้มา
ปฏิบติังานในพื�นที� (บริษทัไซมิส แอสเสท จาํกดั มหาชน) 

        �.� การผ่านเข้า - ออกของรถยนต์ การผ่านเข้า - ออกของยานพาหนะต้องปฏิบัติดังนี� 

3.6.1 ยานพาหนะที�จะผา่นเขา้ - ออก ทุกคนัจะตอ้งผา่นการตรวจวดัอุณหภูมิ แลกบตัรก่อนเขา้หน่วยงาน 
และก่อนออกตอ้งเขา้รับการตรวจสอบตามมาตรการรักษาความปลอดภยั 

3.6.2 ผูข้บัขี�ตอ้งมีใบอนุญาตขบัขี�รถยนตถ์ูกตอ้งตามประเภทรถที�กฎหมายกาํหนด และหา้มขบัรถ ดว้ย
ความเร็วเกินกวา่ที� (บริษทั ไซมิส แอสเสท จาํกดั มหาชน) กาํหนด 

 

 



 
 

3.6.3 ยานพาหนะที�ผา่นเขา้ - ออก ในพื�นที�หวงหา้ม หรือเขตการก่อสร้าง ตอ้งปฏิบติัตามระเบียบและ 
ขอ้บงัคบัของ (บริษทัไซมิส แอสเสท จาํกดั มหาชน) อยา่งเคร่งครัด ผูข้บัขี�ตอ้งผา่นการอบรมการขบัขี�ยานพาหนะ
ในเขตลานจอดรถ 

        �.� พื�นที�ห้ามทําให้เกดิประกายไฟ และเขตห้ามสูบบุหรี� 

บริเวณพื�นที�หวงห้าม พื�นที�เขตไวไฟ หรือพื�นที�ที�กาํหนดว่าหา้ม ทาํให้เกิดความร้อนและ ประกายไฟ เช่น 
บริเวณสถานที�เก็บเชื�อเพลิง สารเคมี สารไวไฟ ฯลฯ เป็นบริเวณที�ตอ้งห้ามทาํให้เกิดความร้อน และประกายไฟ 
หา้มสูบบุหรี�อย่างเด็ดขาด ยกเวน้ในบริเวณที�อนุญาตในอาคาร (โปรดสังเกตเครื�องหมาย การอนุญาต และห้ามสูบ
บุหรี� )  ขอ้ปฏิบติันี�จะตอ้งถือปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด 

3.7.1 ไฟแช็ค หรืออุปกรณ์ที�อาจก่อให้เกิดความร้อน ประกายไฟ รวมทั�งอุปกรณ์จุดบุหรี�ในรถยนต ์ห้าม
นาํ เขา้พื�นที�หวงห้ามดงักล่าว ขา้งตน้อย่างเด็ดขาด หากติดตวัมาจะตอ้งนาํไปไวใ้นตูล้็อคเกอร์ที�หน่วยงานจดัไว้
และเจา้หนา้ที�รักษาความปลอดภยัทีประตูตรวจสอบหา้มนาํเขา้มาก่อนไดรั้บอนุญาต 

3.7.2 (บริษทัไซมิส แอสเสท จาํกดั มหาชน) อนุญาตใหสู้บบุหรี�ในบริเวณที�จดัไวใ้ห้เท่านั�น และตาม
กาํหนดเวลาที�ทางหน่วยงานกาํหนด (มีโทษปรับ) 

�.� ข้อบังคับเพื�อความปลอดภัยในการทํางาน 

3.8.1 ผูรั้บเหมาทุกคนจะตอ้งคาํนึงถึงเรื�องความปลอดภยัในการทาํงาน และใชท้กัษะ หรือความเชียวชาญ 
ในการทาํงานที�มีความเสี�ยงอนัตราย หรือตอ้งผา่นการอบรมงานนั�นๆ และมีแถบสีของงาน ก่อนเริ�มงาน 

3.8.2 หากไม่แน่ใจวา่งานที�จะทาํมีความปลอดภยัเพียงพอ หรือไม่ตอ้งหยุดการทาํงานดงักล่าว ทนัที และ
ปรับปรุง ซ่อมแซม เครื�องมือ อุปกรณ์การทาํงาน หรือเปลี�ยนวิธีการทาํงานใหม่ ให้แน่ ใจว่ามีความปลอดภัย
เพียงพอแลว้ จึงจะเริมทาํงานต่อไปได ้

3.8.3 ตอ้งมีความเขา้ใจในงานที�ทาํอย่างแทจ้ริง โดยเฉพาะงานที�ไดรั้บมอบหมายใหม่ หากผูรั้บเหมาไม่
เขา้ใจขั�นตอนการทาํงานจะตอ้งหยดุทาํงาน และสอบถามใหเ้ขา้ใจวิธีการทาํงานนั�น 

3.8.4 ผูรั้บเหมาจะตอ้งคุน้เคยกบัสถานที�เก็บอุปกรณ์ดา้นความปลอดภยั และอุปกรณ์ดบัเพลิง ในบริเวณ
ตนเองทาํงาน 

 

 



 
 

3.8.5 ผู ้รับเหมาจะต้องทราบตําแหน่งของทางออกฉุกเฉินในบริเวณทีทํางาน ห้องปฐมพยาบาล 
โรงพยาบาลในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน โดยนําส่งหรือเคลื�อนยา้ยด้วยรถฉุกเฉินที�หน่วยงานจดัไวเ้ท่านั�น และมี
พยาบาลประจาํหน่วยงานปฐมพยาบาล และตดัสินใจในการนาํส่งโรงพยาบาลเท่านั�น 

3.8.6 ผูรั้บเหมาต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  PPE ตามความจําเป็นของงาน ให้
ครบถว้นตลอดเวลาที�ทาํงาน  

3.8.7 อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล PPE ที�นาํมาใช้ตอ้งมีมาตรฐานตามที�กฎหมายกาํหนด หรือมี
มาตรฐานสากลรับรอง 

3.8.8 การทาํงานบนที�สูงจะตอ้งใช้ Safety Harness (Double lanyard) ในกรณีที�ทาํงานบนที�สูง ที�มีพื�นที�
มนัคงถาวร และมีราวกนัตกที�มนัคง ใหพ้ิจารณาใช ้Safety belt ตามความเหมาะสม 

3.8.9 งานเกี�ยวกบัเครื�องเชื�อมไฟฟ้า เครื�องเชื�อมแก๊ส รถยก หรือเครื�องจกัรใดที� (บริษทั ไซมิส แอสเสท 
จาํกดั มหาชน) หรือกฎหมายกาํหนด ผูใ้ชง้านตอ้งผา่นการอบรมตามหลกัเกณฑที์�กาํหนด 

3.8.10 การติดตั�ง การซ่อมแซม หรือการตรวจสอบเครื�องจกัร หรือเครื�องป้องกนัอนัตรายของ เครื�องจกัร 
ตอ้งติดป้ายแสดงการดาํเนินการให้เขา้ใจง่าย และเห็นชดัเจน (จดัให้มีป้ายระบุห้ามใช้งาน อยู่ระหว่างซ่อมแซม 
เริ�ม / เสร็จ) 

       �.� อุปกรณ์ดับเพลงิ 

ผูรั้บเหมาที�ทาํงานเชื�อม งานเจียร งานที�เกิดประกายไฟ ในทุกพื�นที� งานที�ใชเ้ครื�องยนต ์และงานอื�นๆ ที�
ใช้ หรือทาํให้เกิดความร้อนเฉพาะในเขตหวงห้าม ตอ้งจดัเตรียมอุปกรณ์ดบัเพลิงชนิดเคมีแห้ง (Dry Chemical 
Fire Extinguisher) ขนาดไม่น้อยกว่า �� ปอนด์ และต้องมีมาตรฐานขั�นตํ�าเป็น �A 20B และจะต้องผ่านการ
ตรวจสอบจาก เจา้หน้าที�ความปลอดภยัในการทาํงาน โดยถงัดบัเพลิงที�ผ่านการตรวจสอบ จะมีป้ายบอกสถานะ 
พร้อมใช ้หากผูแ้ทนของบริษทัฯ ตรวจสอบอุปกรณ์ดบัเพลิงแลว้ พบวา่อุปกรณ์ดบัเพลิงดงักล่าวอยู่ในสภาพไม่ดี 
หรือปริมาณนอ้ยกว่ากาํหนด (บริษทั ไซมิส แอสเสท จาํกดั มหาชน) จะไม่อนุญาตใหเ้ริ�มงาน ขอ้กาํหนดอื�นๆ ใน
การใชอุ้ปกรณ์ดบัเพลิง 

• อุปกรณ์ดบัเพลิงจะตอ้งตั�งไวก้บับริเวณปฏิบติังาน ซึ�งสามารถนาํมาใชไ้ดท้นัทีเมื�อเกิดเหตุฉุกเฉินมีป้าย
ถงัดบัเพลิงชดัเจน ไม่มีสิ�งกีดขวาง มีผงัแสดงตาํแหน่งของเครื�องดบัเพลิงแต่ละชั�น ชดัเจน และพร้อมใชง้าน 

 
 

 



 
 

• ห้ามผูรั้บเหมานํา หรือยืมอุปกรณ์ดบัเพลิงของ (บริษทั ไซมิส แอสเสท จาํกดั มหาชน) ไปใช้ (ยกเวน้
กรณีฉุกเฉิน) แต่ตอ้งแจง้ พนกังาน เจา้หนา้ที�ความปลอดภยั หลงัการใชทุ้กครั� ง 

• ผูรั้บเหมาจะตอ้งแจ้งพนักงาน (บริษทั ไซมิส แอสเสท จาํกัด มหาชน) เมื�อมีการใช้อุปกรณ์ดับเพลิง
ทนัทีที�เกิดขึ�น 

       3.10 อุปกรณ์ป้องกนัอันตรายส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment : PPE) 

การเลือกใช ้การดูแล และบาํรุงรักษาอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) ใหป้ฏิบติัดงันี�  

3.10.1 ผูป้ฏิบติังานตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลตลอดเวลาการทาํงาน  และเมื�ออยู่ใน
บริเวณที�ปฏิบติังาน   

3.10.2 เลือกใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ให้เหมาะสมกบัความเสี�ยง หรือตามที�กาํหนด ไวใ้น
ใบอนุญาตการทาํงานที�มีความเสี�ยงอนัตราย 

3.10.3 อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลที�ใชต้อ้งไดม้าตรฐานรับรองอย่างนอ้ยตามที�กฎหมาย กาํหนด 
หรือจากหน่วยงานที�ทางราชการใหก้ารยอมรับ 

3.10.4 ตรวจสอบสภาพ และดูแลรักษาอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลใหพ้ร้อมใชง้านไดดี้ อยูเ่สมอ 

3.10.5 ห้ามใช้แว่นตานิรภยัแบบเลนส์สีดาํปฏิบติังานในเวลากลางคืน และเลนส์ชนิดแกว้ หรือกระจก 
ตอ้งเป็นแวน่ตานิรภยัเท่านั�น 

3.10.6 การทาํงานบนที�สูงตอ้งใช ้Safety Harness / Safety Belt ตามความเหมาะสมของสภาพหนา้งาน 

3.10.7 การใชต้ลบักรองสารเคมีตอ้งใชใ้หเ้หมาะสมกบัความเสียงของสารเคมีทีใชใ้นการทาํงาน 

     �.�� ข้อปฏิบัติด้านความปลอดภัยในการทํางานที�มีความเสียงอนัตราย 

การทาํงานที�มีความเสียงต่อการเกิดอุบติัเหตุ หรือมีความอนัตรายสูง เช่น การทาํงานบนที�สูง การทาํงาน
ในที�อบัอากาศ ก่อนเริมปฏิบติัในแต่ละวนัจะตอ้งขออนุญาตก่อนเริ�มงาน เพื�อใหเ้จา้หนา้ที�ควบคุมงานของ (บริษทั 
ไซมิส แอสเสท จาํกดั มหาชน) ไดต้รวจสอบความปลอดภยัก่อนเริ�มงาน โดยมีขั�นตอนการทาํงาน ดงันี�  

 
 

 

 



 
 

3.11.1 การทาํงานที�เกิดความร้อน และประกายไฟ (Hot Work Permit) ขอก่อนล่วงหนา้ก่อนเริ�มงาน � วนั 
ทาํงานไดต้ั�งแต่ 8.00 น. ไม่เกิน ��.�� น. ถา้จาํเป็น ตอ้งแจง้ขอเป็นกรณี และมีผูคุ้มงานชดัเจน หลงัเลิกงานให้นาํ
เอกสารส่งคืน 

1. ผูค้วบคุมงานตอ้งผ่านการอบรม หรือมีความรู้ในเรื�องการทาํงานที�เกิดความร้อนและ ประกาย
ไฟ (Hot Work)   

2. ในพื�นที�ที�มีสารไวไฟตอ้งทาํการตรวจวดั % LEL และผลการตรวจวดัตอ้งเป็น �% LEL ถึงจะ
อนุญาต และทาํการวดัเป็นระยะ 

3. ผูรั้บเหมาตอ้งจดัเตรียมพนักงานเฝ้าในบริเวณการทาํงานดงักล่าวอย่างน้อย � คน ต่อ � งาน 
เพื�อป้องกนัการเกิดเหตุเพลิงไหม ้

4. เตรียมถงัดบัเพลิง ไม่นอ้ยกวา่ �A 20B ขนาดไม่ตํ�ากวา่ �� ปอนด ์ใหเ้พียงพอ 

5. งานเชื�อม ตดั เจียร จะตอ้งติดตั�งผา้กันไฟ ซึ� งทนไฟ และตอ้งอยู่ในสภาพดี ไม่มีวสัดุ ที�เป็น
พลาสติก หรือไม่มีวสัดุทีทาํจาก Asbestos โดยเก็บใบรับรองไวใ้หส้ามารถตรวจสอบได ้

3.11.2 ความปลอดภยัสาํหรับงานที�อบัอากาศ (Confined Space) (ตอ้งผา่นการอบรม � ผู)้ 

1. ผูที้�เขา้ทาํงานในที�อบัอากาศทุกคน (รวมถึงพนักงาน บริษทั ไซมิส แอสเสท จาํกดั มหาชน)
จะตอ้งขออนุญาตทาํงานในที�อบัอากาศ (ตอ้งมีใบรับรองแพทยรั์บรองทาํงานในที�อบัอากาศ มาแสดง 
และผา่นการอบรม และขั�นตอนงานที�อบัอากาศก่อน) 

2. ผูช่้วยเหลืองานในที�อบัอากาศ (Confined Space Standby Man) จะตอ้งใช้ผูช้่วยเหลือ ที�ผ่าน
การอบรมตามกฎหมาย และตามขอ้กาํหนดของ (บริษทั ไซมิส แอสเสท จาํกดั มหาชน) อย่างนอ้ย � คน
ต่อ � ช่องทางเขา้ - ออก  

3. ที�อับอากาศ ต้องกาํหนดให้มีการตรวจวดับรรยากาศที�เป็น อันตรายนั� นๆ โดยในการเข้า
ทาํงาน Confined Space ครั� งแรกจะตอ้งดูด และเติมอากาศดีลงไปอย่างน้อย �� นาทีก่อนการเริ�มงาน จึง
จะสามารถเขา้ดาํเนินการได ้ 

(ตรวจเช็คอากาศทุก � ชั�วโมง) 

 

 



 
 

4. ผูรั้บเหมาตอ้งเตรียมไฟแสงสว่างที�ใช้ในที�อบัอากาศที�มีแรงดนัไฟฟ้าไม่เกิน �� Volt (AC / 
DC) โดยตอ้งจดัเตรียมหมอ้แปลงแรงดนัไฟฟ้าให้พร้อม ผูรั้บเหมาตอ้งเตรียม Air Blower หรือ Exhaust 
Fan หรือ Air Ejector ที�ใชใ้นการระบายอากาศ (Ventilation) ในที�อบัอากาศเอง 

5. ห้ามผูรั้บเหมาใช้ระบบ อุปกรณ์ / เครื�องมือ  เช่น ไฟฟ้า ลม ไนโตรเจน เป็นตน้ ของ (บริษทั 
ไซมิส แอสเสท จาํกดั มหาชน) โดยผูรั้บเหมาจะตอ้งจดัเตรียมระบบ อุปกรณ์ / เครื�องมือ ต่างๆ เอง หรือ
หากจาํเป็นตอ้งใชข้องจะตอ้งไดรั้บอนุญาต ก่อนทุกครั� ง 

6. ผูรั้บเหมาตอ้งมีใบรายชื�อของผูท้ี�จะเขา้ทาํงานในที�อบัอากาศที�ผ่านการอบรมอย่าง ถูกตอ้ง
แสดงที�ทางเขา้ที�อบัอากาศพร้อมกบัแขวนบตัรประจาํตวัที�ทางเขา้ที�อบัอากาศใหส้ามารถตรวจสอบได้ 

7. ผูเ้ขา้ปฏิบติังานในที�อบัอากาศที�เป็นพนกังานของ (บริษทั ไซมิส แอสเสท จาํกดั มหาชน) และ
ผูรั้บเหมา ตอ้งผา่น การอบรม และตรวจสุขภาพตามที�กฎหมายกาํหนด 

3.11.3 ความปลอดภยัในการทาํงานบนที�สูง งานบนที�สูง หมายถึง การทาํงานบนที�สูงจากพื�นตงัแต่ � 
เมตรขึ�นไป โดยจะตอ้งปฏิบติัตาม ขอ้กาํหนดดงัต่อไปนี�  

1. การทาํงานบนที�สูงที�มีผูป้ฏิบติังานเกิน � คน ตอ้งจดัใหมี้นั�งร้าน 

2. การทาํงานบนที�สูงที�ใช้ผูป้ฏิบติังาน ณ จุดนั�นไม่เกิน � คน อาจไม่จาํเป็นตอ้งจดัให้ มีนั�งร้าน 
โดยอาจใชอุ้ปกรณ์ความปลอดภยัอื�นๆ ได ้เช่น บนัได (มีคนจบัตลอด) รถกระเชา้ กระเชา้ เป็นตน้ ยกเวน้ 
การทาํงานบนที�สูงมากกว่า � เมตร และไม่ไดใ้ชน้ั�งร้านตามที�กาํหนด จะตอ้งใชเ้ข็มขดันิรภยัแบบเต็มตวั 
(Full Body Harness (Double lanyard)) หรือสายช่วยชีวิตที�ตรึงกับส่วนของโครงสร้างที�มีความมันคง
แขง็แรง เพิ�มขึ�นอีกดว้ย 

3. หา้มแรงงานหญิงปฏิบติังานบนที�สูงเกิน 10 เมตร 

4. กรณีดา้นล่างเป็นทางสัญจรตอ้งจดัทาํตาข่ายนิรภยั ป้องกนัวสัดุเครื�องมือต่างๆ ที� อาจจะตก
หล่นไปโดนผูป้ฏิบติังานที�ทาํงาน หรือผูส้ัญจรดา้นล่าง 

5. จดัทาํป้ายเตือน หรือลอ้มเชือกป้องกนัไม่ให้คนเขา้ไปในที�ซึ�งเสี�ยงต่อการถูกวสัดุ สิ�งของหล่น
ใส่ (แจง้ก่อนเริ�มงาน) 

6. ผูป้ฏิบติังานอยูด่า้นบนพึงระลึกไวเ้สมอวา่อาจมีคนกาํลงัทาํงานอยูข่า้งล่างตลอดเวลา 

 
 



 
 

7. วสัดุ อุปกรณ์  และเครื� องมือต่างๆ ที�ใช้ในการปฏิบัติงานอยู่ด้านบนต้องควรจัดวาง ให้
เรียบร้อย 

8. การขนยา้ยวสัดุ อุปกรณ์ ใหใ้ชเ้ชือกผกูแลว้ดึง หรือหยอ่นลงมา หา้มโยน หรือขวา้ง 

9. ขณะที�มีฝนตก ลมแรง หรือพายฝุนฟ้าคะนอง ให้หยดุการปฏิบติังานบนที�สูงทนัที 

3.11.4 ความปลอดภยัในการติดตั�ง การใช้ และการรื� อถอนนั�งร้าน (Scaffolding) การติดตั�ง การใช้ และ
การรื�อถอนนั�งร้านใหป้ฏิบติัตามขั�นตอนการดาํเนินงานการควบคุมการ ใชน้ั�งร้านซึ�งมีขอ้กาํหนดสาํคญัดงัต่อไปนี�  

1. ก่อนการติดตั�ง / รื� อถอนนั�งร้านให้แจง้เจา้หนา้ที�ควบคุมงาน หรือเจา้หนา้ที�ความปลอดภยัใน
การทํางาน เพื�อไปตรวจสอบความปลอดภัย (ต้องมีใบขออนุญาตติดตั� ง รื� อถอน เพื�อออก TAG 
SCAFFOLDING ก่อน) 

2. ทาํการติดตั�งนั�งร้านตามมาตรฐานที�กาํหนด และแขวนป้ายแจง้กาํลงัติดตั�งนั�งร้านขณะทาํการ
ติดตั�งนั�งร้าน พร้อมทั�งกั�นเขตปฏิบติังานให้ชัดเจนจากระยะไกลโดยเฉพาะอย่างยิ�งเมื�ออยู่ในเส้นทาง
สัญจร 

3. เมื�อติดตั�งนั�งร้านเสร็จแลว้ให้แจง้ผูค้วบคุมงานของ (บริษทั ไซมิส แอสเสท จาํกดั มหาชน) 
เพื�อตรวจสอบความปลอดภยัร่วมกบัพนกังานของ บริษทัผูรั้บเหมาที�ทาํหนา้ที�ดูแลนั�งร้านหากตรวจสอบ
ผา่นจะอนุญาตใหเ้ริ�มงานได ้

4. การรื� อถอนนั�งร้านให้แจ้งผูค้วบคุมงานของ (บริษทั ไซมิส แอสเสท จาํกัด มหาชน) เพื�อ
ตรวจสอบความปลอดภยัร่วมกบั พนกังานของ บริษทัผูรั้บเหมาที�ทาํหนา้ที�ดูแลนั�งร้าน ผูค้วบคุมงานของ
บริษทัผูรั้บเหมาตอ้งอยูค่วบคุมงานรื�อถอน จนกระทั�งแลว้เสร็จ 

5. การติดตั�งนั�งร้านที�มีความสูง หรือสูงเกิน �� เมตรขึ�นไป ตอ้งจดัให้วิศวกรรมควบคุมสาขา 
โยธาเป็นผูอ้อกแบบ คาํนวณ และตรวจสอบ 

6. การปฏิบติังานบนนั�งร้านที�อยูด่า้นบนของทางเดิน หรือถนนตอ้งติดตาข่ายกั�นของตก หรือกั�น
เชือกธงขาวแดงติดป้ายเตือน ใหเ้ห็นชดัเจน 

3.11.5 ความปลอดภยัในการทาํงานขุด การทาํงานขุด ผูรั้บเหมาจะตอ้งปฏิบติังานตามขอ้กาํหนดสําคญั
ดงัต่อไปนี�  

 

 

 



 
 

1. ก่อนเริมงานขุด หรือตอกเสาเข็มใดๆ จะตอ้งแจ้งเจา้ของพื�นที�ทราบ เมือได้รับการ อนุญาต
แลว้ จึงเริ�มงานขดุได ้ 

2. ผูป้ฏิบติังานตอ้งศึกษารายละเอียด ขอบเขต วิธีการขุด เจาะให้เขา้ใจ และดาํเนินการ ขุด เจาะ 
ภายใตก้ารควบคุมดูแลของผูค้วบคุมงาน และตามวิธีการทีกาํหนด  

3. หากพบสิ�งผิดปกติ เช่น แผ่นอิฐ หรือสิ�งบอกเหตุที�แสดงว่ามีท่อหรือสายไฟใตดิ้น บริเวณนั�น 
ใหรี้บแจง้ผูค้วบคุมงานขุด และหยดุการดาํเนินการหนา้งานไวก่้อน จนกวา่ผูค้วบคุมงานขุดสั�งการ ต่อไป 
และตอ้งทาํเครื�องหมายหรือป้ายเตือนใหท้ราบวา่มีท่อ หรือสายไฟใตดิ้นบริเวณนั�นๆ 

3.11.6 ความปลอดภยัในการทาํงานยกอุปกรณ์ดว้ยปั�นจั�น (Crane) การใช้ปั�นจั�นในงานยกอุปกรณ์ หรือ
เครื�องจกัร ใหป้ฏิบติัตามขั�นตอนการดาํเนินงานยก อุปกรณ์ดว้ยปั�นจั�น (Crane) โดยมีขอ้กาํหนดสาํคญัดงัต่อไปนี�   

1. ปั�นจั�น (Crane) และอุปกรณ์ช่วยยกต่างๆ ตอ้งผ่านการตรวจสอบ และทดสอบจาก วิศวกร
เรียบร้อยแลว้ (ปจ.�) 

2. ผูบ้งัคบัปั�นจั�น ผูใ้ห้สัญญาณผูบ้งัคบัปั�นจั�น ผูค้วบคุมงาน และผูผู้กรัด ยึดเกาะวสัดุตอ้ง ผ่าน
การอบรมตามที�กฎหมายกาํหนด (� ผู)้ 

3. RIGGER ผูค้วบคุมงานยกตอ้งตรวจสอบนํ� าหนกัของอุปกรณ์ที�จะทาํการยก และอุปกรณ์การ 
ยดึเกาะใหแ้น่นหนา และแถบสีในการตรวจสอบประจาํเดือน KYT ทุกวนัเชา้ก่อนเริ�มงาน 

4. ผูค้วบคุมงานตอ้งอยูค่วบคุมระหวา่งการทาํงาน จนกระทั�งการยกเคลื�อนยา้ยเสร็จสิ�น 

3.11.7 ความปลอดภยัในการใช้ถงับรรจุก๊าซแรงดนั ผูรั้บเหมาตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบ และวิธีปฏิบติั
เพื�อความปลอดภยัดงันี�   

1. ถงั และอุปกรณ์ที�ใชส้าํหรับบรรจุก๊าซภายใตค้วามดนั จะตอ้งมีการตรวจสอบ และใชง้าน ตาม
มาตรฐานอุตสาหกรรม 

2. หา้มใชก้๊าซออกซิเจนแทน Compressed Air เป็นอนัขาด และหา้มปล่อยก๊าซออกซิเจน ออกมา
ในพื�นทีบริเวณที�จาํกดั 

3. ห้ามเก็บถงัก๊าซไวใ้กลอุ้ปกรณ์ที�ร้อน หรือไปสัมผสักบัวงจรไฟฟ้า ตอ้งวางไวใ้นพื�นที� ซึ� งมี
ฐานรองรับที�มนัคงโดยจะตอ้งใส่ฝาครอบ Safety Cap ครอบไว ้เมื�อไม่ไดต่้อสายใช ้(หรืออาจใชโ้ซ่คลอ้ง
ป้องกนัถงัลม้) 

 



 
 

4. การเคลื�อนยา้ยถงัก๊าซ จะตอ้งใชร้ถเข็นที�ออกแบบเฉพาะมีที�ผูกรัดดว้ยโซ่ยึดของแต่ละถงั ทั�ง
ดา้นล่างและดา้นบน ยดึถงัไวไ้ดม้นัคงในลกัษณะตั�งตรง 

5. ถงัก๊าซออกซิเจนตอ้งเก็บ แยกห่างจากถงัก๊าซอะเซทิลีน หรือก๊าซไวไฟอื�น อย่างนอ้ย � เมตร 
หรือมีฝาสูงไม่นอ้ยกวา่ �.� เมตร ทาํดว้ยวสัดุไม่ติดไฟขวางกนัอยู่ 

6. ในกรณีที�มีการเก็บรักษาถงัก๊าซหลาย ๆ ชนิดภายในบริเวณเดียวกนั ผูร้ับเหมาตอ้ง จดัแยกถงั
ก๊าซออกเป็นหมวดหมู่ ไม่ให้ปะปนกนั และตอ้งจดัให้มีป้ายแสดงให้ทราบว่าบริเวณใดเป็นทีเก็บรักษา 
ถงัก๊าซชนิดใด 

7. ห้ามยกถงัก๊าซโดยใชล้วดสลิง เชือกหรือโซ่ ถา้มีความจาํเป็นตอ้งยก หรือส่งก๊าซให้ใช ้รถยก 
โดยวางบนพื�นรองมีขอบกนัตก และมีผูค้วบคุมดูแลอยา่งใกลชิ้ด 

8. หา้มกระแทกถงัก๊าซหรือก่อใหเ้กิดการกระทบกนัเอง ซึ�งอาจทาํใหว้าลว์หกัได ้

9. เมื�อตอ้งวางสายออกซิเจน หรือสายก๊าซ ขา้มทางผ่านตอ้งแขวนห้อยไวสู้งเหนือศีรษะ หรือ
ตอ้งใชไ้มว้างกั�นทั�งสองขา้งเพื�อกนัรถทบั 

10. สายที�ต่อจากถงัก๊าซตอ้งมีสภาพดี ไม่มีรูรั�ว หรือแตกหัก การต่อเขา้กบัถงัก๊าซตอ้ง ให้สนิท
แน่นโดยใชแ้หวนหรือ Clamp รัด 

     �.��  การตรวจสอบ ติดตาม การดําเนินการด้านความปลอดภัยในการทํางานของบริษัทผู้รับเหมา 

การตรวจสอบความปลอดภยั เป็นมาตรการหนึ� งที�ใช้สําหรับตรวจสอบ และประเมินมาตรการควบคุม 
ทางด้านความปลอดภยัในการทาํงานงานของบริษทัผูรั้บเหมา ทั�งนี� เพื�อให้มนัใจว่าบริษทัผูรั้บเหมาได้จดัให้มี 
มาตรการควบคุมความปลอดภยัในการทาํงานที�เพียงพอ และเหมาะสม โดยไดก้าํหนดให้มีการตรวจสอบความ 
ปลอดภยัไวด้งัต่อไปนี�  

3.12.1 บริษทัผูรั้บเหมา จะตอ้งส่งรายงานดา้นความปลอดภยัในการทาํงานให้ (บริษทั  ไซมิส แอสเสท 
จาํกดั มหาชน) ทราบประจาํทุกเดือน หรือตามระยะเวลาที�กาํหนด ซึ�งมีหวัขอ้ที�สาํคญัประกอบดว้ย 

- ระยะเวลาเริ�มงาน และสิ�นสุดงานตามสัญญา 
- จํานวนพนักงานที�เข้ามาปฏิบัติงานในพื�นที� (บริษัท ไซมิส แอสเสท จํากดั มหาชน) 
- รายงานการประสบอุบัติเหตุจากการทํางาน (กรณีมีอุบัติเหตุจากการทํางานเกดิขึ�น)  
- รายงานเหตุการณ์ผิดปกติ หรือรายงานความเสียหายของอุปกรณ์ 
 
 



 
 
 

(บริษทั ไซมิส แอสเสท จาํกัด มหาชน) จะใช้รายงานนี� ในการประเมินผลด้านความปลอดภยัในการ
ทาํงานของบริษทัผูรั้บเหมา โดยอาจจะใช้เป็นเงื�อนไข ในการพิจารณาคดัเลือกบริษทัผูรั้บเหมาเขา้มาทาํงานใน
งานต่อไป 

3.12.2 การตรวจสอบความปลอดภยัโดยหัวหน้างาน และเจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการทาํงาน ของ
ผูรั้บเหมา จะตอ้งดาํเนินการตรวจสอบติดตามความปลอดภยัในงานที�ควบคุมดูแลทุกงานอยา่งต่อเนื�อง  

3.12.3 การตรวจสอบความปลอดภยัจะตอ้งตรวจสอบทั�งสภาพการทาํงาน และพฤติกรรม การทาํงานของ
ผูรั้บเหมา รวมถึงการดาํเนินการตามมาตรการควบคุมความปลอดภยัต่างๆ ไดแ้ก่  

1. การขออนุญาตทาํงานที�มีความเสียงอนัตรายในพื�นที�เขตการก่อสร้าง หรือทาํงานในพื�นที�
ตอ้งหา้ม 

2. การปฏิบติัตามขั�นตอนมาตรฐานวิธีการทาํงานต่างๆ เช่น Job Method Statement, Job Safety 
Analysis (JSA) เป็นตน้ 

3.การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) ของผูป้ฏิบติังาน 

4. การใชป้้ายเตือนอนัตราย และการปิดกั�นพื�นที�เสี�ยง 

5. การรักษาความสะอาด และความเป็นระเบียบเรียบร้อย (ทาํทุกวนัช่วงเวลา ��.�� น.-17.30น.) 

6. การปฏิบติัเมื�อเกิดเหตุฉุกเฉิน (ทุกคนตอ้งทราบจุดรวมพล และหอ้งปฐมพยาบาล และขั�นตอน
การใช ้และแผนฉุกเฉิน) 

7. ความพร้อมของอุปกรณ์ เครื�องจกัร เครื�องมือที�ใชใ้นการทาํงาน มีการตรวจสอบก่อนเริ�มงาน
โดยผูข้บัขี� และหวัหนา้งานที�ควบคุมงาน 

8. พฤติกรรมความปลอดภยัในการทาํงาน ผลการตรวจสอบความปลอดภยั จะมีขอ้แกไ้ขจะตอ้ง
ติดตามให้ไดรั้บการแกไ้ขปัญหานั�น และแจง้เตือน หรือสื�อสารไปยงัผูที้�เกี�ยวขอ้ง เพื�อป้องกนัไม่ให้เกิด
อุบติัเหตุจากการทาํงานขึ�นอีก 

 
 

 

 
 



 
 

3.13 การปฏิบติัตนเมื�อเกิดภาวะฉุกเฉิน เมื�อไดย้ินสัญญาณแจง้เหตุฉุกเฉิน หรือสัญญาณแจง้เหตุเพลิงไหม ้ให้
ผูรั้บเหมาทั�งหมดทุกพื�นที� ตอ้งปฏิบติัดงันี�  

1. หยุดการปฏิบติังานทนัทีเมื�อไดย้ินเสียงสัญญาณ และแสงไฟกระพริบสีแดงเตือนเหตุ และไป
รวมตวักนัที�จุดรวมพล ที�ใกลที้�สุด 

2. ก่อนอพยพ ปิดสวิตช์อุปกรณ์ไฟฟ้า หรือตดัเชื�อเพลิงที�แหล่งจ่าย เช่น ปิดวาล์วหัวถังแก๊ส
สาํหรับงานตดั ทุกจุด ทาํการปิดสวิตชแ์ผงจ่ายไฟฟ้าทนัที  

3. ไปรวมกันทีจุดรวมพล ตามจุดรวมพลที�กาํหนด โดยการควบคุมดูแลของเจ้าหน้าที�ความ
ปลอดภยั ของผูรั้บเหมา และหวัหนา้ควบคุมงาน    

4. หัวหน้างาน หรือเจ้าหน้าที�ความปลอดภัยในการทํางานของบริษัทผูรั้บเหมา จะต้องนับ
จาํนวนคนและตรวจสอบรายชื�อ และใหแ้จง้ผลต่อเจา้หนา้ที�ความปลอดภยัในการทาํงานของ (บริษทั ไซ
มิส แอสเสท จาํกดั มหาชน) ทราบทนัที  

5. การกลบัเขา้ปฏิบติังานต่อภายหลงัเหตุการณ์ยติุ จะกระทาํต่อเมื�อควบคุมสถานการณ์ไดแ้ลว้ 

6. บริเวณพื�นที�ที�เกิดความเสียหายจาํเป็นตอ้งคงสภาพไวเ้พื�อรอการตรวจสอบ ห้ามบุคคลอื�นที�
ไม่เกี�ยวขอ้งเขา้ไปพื�นที�ดงักล่าว  

7. การตอบโตภ้าวะฉุกเฉินเป็นความรับผิดชอบของพนกังานผูรั้บเหมา ที�จะควบคุมสถานการณ์
ที�เกิดขึ�น และอาจร้องขอกาํลงัสนบัสนุนจากบริษทัผูรั้บเหมาเกี�ยวกบัวสัดุอุปกรณ์หรือกาํลงัคน 

     �.�� การรายงาน และการสอบสวนอุบัติเหตุ / เหตุการณ์ผิดปกติ 

1. บริษทัผูรั้บเหมาจะตอ้งรายงานการเกิดอุบติัเหตุ และเหตุการณ์ผิดปกติที�เกิดขึ�นในระหว่าง 
การทาํงานดว้ยวาจาแก่เจา้หน้าที�ควบคุมงาน (บริษทั ไซมิส แอสเสท จาํกดั มหาชน) โดยเร็ว และตอ้ง
ตามดว้ยรายงานอยา่งเป็นทางการ (ภายใน �� ชั�วโมง)      

2. บริษัทผูรั้บเหมาจะต้องยินยอม และให้ความสะดวกแก่พนักงาน (บริษทั ไซมิส แอสเสท 
จาํกัด มหาชน) ในการเข้าร่วมในการ ตรวจสอบเพื�อวิเคราะห์หาสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ และ
เหตุการณ์ผิดปกตินั�นๆ  

 

 



 
 

3. บริษทัผูรั้บเหมาตอ้งสรุปรายงานการเกิดอุบติัเหตุ หรือการเจ็บป่วยจากการทาํงาน และจาํนวน 
ชั�วโมงการทาํงานส่ง (บริษทั ไซมิส แอสเสท จาํกดั มหาชน) ทุกเดือน  

4. ผูรั้บเหมาตอ้งหาแนวทางแก้ไข ป้องกัน ต้องติดตาม และรายงานผลการดาํเนินการแก้ไข 
ป้องกนัตามระยะเวลาทีกาํหนดในรายงานการสอบสวนฯ และสื�อสารสิ�งที�ไดเ้รียนรู้ของอุบติัการณ์ใหก้บั 
(บริษทั ไซมิส แอสเสท จาํกดั มหาชน) หรือผูที้�เกี�ยวขอ้งทราบ 

5. บริษทัผูรั้บเหมาตอ้งปฏิบติัตามกฎหมายในเรื�องความปลอดภยัในการทาํงานที�เกี�ยวขอ้ง ทุก
ฉบบั 

 

 

…………………………………………………………… 

                       

       จัดทําโดย ฝ่ายก่อสร้าง แผนกความปลอดภัย                                                               
                                                  บริษัท ไซมิส แอสเสท จํากดั (มหาชน) 

 

  

 
 



 

ประกาศ 
กฎระเบียบความปลอดภัยในการทํางานที�หัวหน้างานต้องทราบ 

1. กฎทั�วไปเกี�ยวกับความปลอดภัย 
þ ผูป้ฏิบติังานทุกคนตอ้งปฏิบติัตามระเบียบ คาํแนะนําต่างๆ อย่างเคร่งครัด อย่าฉวยโอกาส 
หรือละเวน้ ถา้ไม่ทราบไม่เขา้ใจใหถ้ามเจา้หนา้ที�ความปลอดภยั หรือหวัหนา้งาน 
þ ผูป้ฏิบติังานทุกคนเมื�อพบเห็นสภาพการทาํงานที�ไม่ปลอดภยั หรือพบว่าเครื�องมือเครื�องใช้
ชาํรุดไม่อยู่ในสภาพที�ปลอดภยั ถา้แกไ้ขด้วยตนเองได้ให้ดาํเนินการแกไ้ขทนัที ถา้แกไ้ขไม่ไดใ้ห้
รายงานให้ผูบ้งัคบับญัชาทราบโดยเร็ว 
þ สังเกต และปฏิบติัตามป้ายหา้มป้ายเตือนอยา่งเคร่งครัด 
þ หา้มบุคคลที�ไม่เกี�ยวขอ้งเขา้ไปบริเวณทาํงานที�ตนไม่มีหนา้ที�เกี�ยวขอ้ง 
þ อย่าทาํงานในที�ลบัตาผูค้นเพียงคนเดียว โดยไม่มีใครทราบโดยเฉพาะการทาํงานหลงัเวลา
ทาํงานปกติ 
þ ตอ้งแต่งกายให้เรียบร้อยรัดกุม ไม่ขาดรุ่งริ� ง ห้ามมีส่วนยื�นห้อย และห้ามถอดเสื�อในขณะที�
ปฏิบติังานตามปกติ 
þ ตอ้งใส่หมวกนิรภยัตลอดเวลาทาํงานในสภาพปกติที�สามารถใส่ได ้
þ หา้มใส่รองเทา้แตะ และตอ้งใส่รองเทา้หุม้ส้นตลอดเวลาทาํงานในสภาพปกติที�สามารถใส่ได ้
þ หา้มหยอกลอ้เล่นกนัในขณะปฏิบติังาน 
þ ห้ามเสพของมึนเมา และเขา้มาในสถานที�ปฏิบติังานในลกัษณะมึนเมาโดยเด็ดขาด 
þ หา้มปรับแต่ง หรือซ่อมแซมเครื�องจกัรกลต่างๆ ที�ตวัเองไม่มีหนา้ที� หรือไม่ไดรั้บอนุญาต 
þ ใหใ้ชอุ้ปกรณ์ป้องกนัต่างๆ และรักษาอุปกรณ์เหล่านั�นใหอ้ยูใ่นสภาพที�ดีอยูเ่สมอ 
þ ในการซ่อมแซมอุปกรณ์ต่างๆ ทางไฟฟ้า ตอ้งให้ช่างไฟฟ้า หรือผูที้� รู้วิธีการเท่านั�นปฏิบัติ
หนา้ที�นี�  
þ เมื�อได้รับบาดเจ็บไม่ว่าจะเล็กน้อยเพียงใดก็ตาม ตอ้งรายงานให้หัวหน้างาน และเจ้าหน้าที�
ความปลอดภยัทราบเพื�อสอบถามสาเหตุหาวิธีป้องกนั และแจง้ให้ผูป้ฏิบติังานอื�นๆ ทราบเพื�อจะไดรู้้
และหาวิธีการที�ดีกวา่ และรับการปฐมพยาบาลเพราะหากปล่อยไวอ้าจเกิดอนัตรายในภายหลงั 



 

þ ถา้หัวหน้างานเห็นว่าผูใ้ตบ้งัคบับญัชาไม่อยูใ่นสภาพที�จะทาํงานไดอ้ยา่งปลอดภยั ตอ้งสั�งให้
หยดุพกัทาํงานทนัที 

2. การรักษาความสะอาด และการจัดเก็บวัสดุในบริเวณสถานที�ทํางาน / การจัดการวัสดุ
ก่อสร้าง 

þ ผา้ที�เปื� อนนํ�ามนัตอ้งเก็บลงถงัขยะที�ทาํดว้ยโลหะที�มีฝาปิดมิดชิดเพื�อป้องกนัการติดไฟ 
þ ห้ามจดัวางวสัดุที�ง่ายต่อการลุกไหม้ใกลก้ับจุดติดตั�งหลอดไฟ หรือวสัดุที�มีความร้อน / มี
ประกายไฟ 
þ ขยะในบริเวณที�ทาํงานจะต้องเก็บกวาดให้สะอาดอย่างสมํ�าเสมอ เพื�อความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย และลดการเกิดอุบติัเหตุ เป็นการป้องกนัอุบติัภยัได ้
þ ให้มีผูดู้แลการจดัการวสัดุ ซึ�งจะทาํหนา้ที�ควบคุมดูแลวสัดุก่อสร้างทุกชนิดที�เขา้มาที�หนา้งาน
ให้มีปริมาณเพียงพอในการใชง้าน และคงไวซึ้�งคุณภาพที�ดีตลอดไป 
þ เมื�อจะมีการเคลื�อนยา้ยวสัดุก่อสร้าง จะตอ้งมั�นใจว่าไม่กีดขวางการทาํงานก่อสร้าง และไม่
ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อการจราจร 
þ ไฟแสงสว่างในพื�นที�จดัเก็บวสัดุก่อสร้าง จะตอ้งจดัเตรียมไวใ้ห้เพียงพอ เพื�อให้การปฏิบติังาน
ต่างๆ เป็นไปอยา่งสะดวกและปลอดภยั 
þ อุปกรณ์ที�ใช้ในการยก จดัเก็บ และขนยา้ยวสัดุก่อสร้าง จะใช้ให้เหมาะสม และดูแลรักษาให้
อยูใ่นสภาพดีตลอดระยะเวลาทาํงาน 
þ การขนถ่ายวสัดุอนัตราย จะตอ้งกระทาํตามคาํแนะนาํของผูผ้ลิตอยา่งเคร่งครัด 

3. การป้องกันอัคคีภัย และเครื�องดับเพลิง 
(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื� อง การป้องกัน และระงบัอัคคีภยัในสถานประกอบการเพื�อ
ความปลอดภยัใน การทาํงานสาํหรับลูกจา้ง ลงวนัที� 21 พฤศจิกายน 2534) 
þ ปฏิบติัตามแผนป้องกนัอคัคีภยั 
þ การทาํงานที�มีประกายไฟ และความร้อนใกล้กับวสัดุที�อาจติดไฟได้ ต้องจดัเตรียมเครื� อง
ดบัเพลิงตามจาํนวน และชนิดที�เหมาะสมที�จะสามารถดบัเพลิงไดท้นัท่วงที 



 

þ ห้ามสูบบุหรี�ในบริเวณที�มีป้ายห้ามสูบ และบริเวณพื�นที�ก่อสร้างที�ไม่มีป้ายอนุญาตใหสู้บบุหรี�  
และเก็บขยะต่างๆ เช่น เศษผา้, เศษกระดาษ หรือขยะอื�นๆ ที�ติดไฟไดง้่ายลงที�ที�จดัไวใ้หเ้รียบร้อย 
þ หา้มเทนํ�ามนัเชื�อเพลิง หรือของเหลวไวไฟลงไปในท่อนํ�าหรือท่อระบายสิ�งโสโครกอื�นๆ 
þ หา้มทาํใหเ้กิดประกายไฟในบริเวณที�เก็บวตัถุไวไฟ 
þ ก่อนใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าตอ้งตรวจบริเวณรอยต่อ หรือขอ้ต่อต่างๆ วา่แน่นหนาดีหรือไม่ ถา้หลวม
อาจเกิดประกายไฟ หรือความร้อนซึ�งจะเป็นสาเหตุใหเ้กิดเพลิงไหมไ้ด ้
þ ก่อนเลิกงานจะตอ้งตดัสวิทซ์ไฟฟ้าสาํหรับอุปกรณ์ไฟฟ้าที�ไม่ไดใ้ชง้านทุกจุด 
þ เมื�อเกิดเพลิงไหม้ ให้ผูที้�ประสบเหตุระงับ หรือดับไฟโดยอุปกรณ์ดับเพลิงที�มีอยู่ ถ้าไม่
สามารถดบัดว้ยตนเองไดใ้ห้แจง้ผูบ้งัคบับญัชาทราบโดยเร็ว  และปฏิบติัตามแผนการดบัเพลิง (ตาม
รายละเอียดเอกสารแนบ 29) 
þ ตอ้งจดัให้มีเครื�องดบัเพลิงตามลกัษณะของเพลิงอนัเนื�องมาจากวตัถุ  หรือของเหลวที�มีใชง้าน
อยู่เช่นเครื�องดับเพลิงชนิด ABC, DRY POWDER CHEMICAL หนัก 5-7 กิโลกรัม เป็นต้น โดยมี
จาํนวนตามที�กาํหนดในประกาศอา้งถึง 
þ จดัใหมี้การฝึกอบรมดบัเพลิง โดยเชิญวิทยากรจากกองดบัเพลิง หน่วยบรรเทาสาธารณภยั 

4. อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
þ ตอ้งใส่หมวกนิรภยั และมีสายรัดคางตลอดเวลาที�ปฏิบติังานตามสภาพงานที�สามารถสวมใส่
ได ้
þ ตอ้งใส่รองเทา้หุ้มส้น หรือรองเทา้หัวเหล็กในขณะทาํงานตลอดเวลาในสภาพงานที�สามารถ
ใส่ได ้หา้มใส่รองเทา้แตะเด็ดขาด 
þ ควรใชถุ้งมือที�เหมาะสมกบังานแต่ละชนิด 
þ ตอ้งใชเ้ครื�องมือลดเสียงป้องกนัหู หรือที�ครอบหู ถา้จาํเป็นตอ้งทาํงานในสภาพซึ� งมีเสียงดงั
กวา่ปกติ 
þ ผูรั้บจ้าง / ผูรั้บงานช่วง ตอ้งจดัหาให้ผูป้ฏิบัติงานตามข้อกาํหนดของกฎหมาย ตามสภาพ
ขอ้กาํหนดของสภาพการ ปฏิบติังานโดยทั�วไป บนดิน ใตดิ้น ใตน้ํ�า บนที�สูง และบนภูเขา 
þ หมวกนิรภยั รองเทา้ ถุงมือ เครื�องป้องกนัเสียง เครื�องป้องกนัฝุ่ น เครื�องป้องกนัสายตา และ 



 

อุปกรณ์ฉุกเฉิน สาํหรับการใชง้านไดง่้ายในกรณีเกิดอุบติัเหตุโดยมิไดค้าดหมาย 

5. ความปลอดภัยในการทํางานเกี�ยวกับเครื�องมือ เครื�องจักร 
(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื� อง ความปลอดภัยในการทํางานเกี� ยวกับ เครื� องจักร ลง
วนัที� 23 กรกฎาคม 2519) 
þ ตอ้งมีตระแกรงเหลก็เหนียว ครอบส่วนที�หมุน และส่วนส่งถ่ายกาํลงัใหมิ้ดชิด 
þ จดัทาํที�ครอบป้องกนัอนัตรายจากเครื�องจกัร และติดตั�งสายดินเพื�อป้องกนักระแสไฟฟ้ารั�ว 
þ ผูที้�ทาํงานกบัเครื�องจกัรตอ้งสวมใส่เครื�องป้องกนัอนัตรายที�เหมาะสมตามสภาพ และลกัษณะ
งานอยา่งเคร่งครัด 
þ มีที�ปิดบงัประกายไฟของเครื�องจกัร 
þ เมื�อซ่อมแซมตอ้งติดป้าย “กาํลงัซ่อมหา้มเปิดสวิทซ์” 
þ ห้ามใชเ้ครื�องมือ เครื�องจกัรผิดประเภท 
þ หา้มถือเครื�องมือโดยหิ�วที�สายไฟ และถอดปลั�กโดยการดึงที�สายไฟ 
þ เมื�อพบเครื�องมือเครื�องจกัรชาํรุดตอ้งหยุดการใช ้ตดัสวิทซ์จ่ายพลงังานแขวนป้าย “ชาํรุดห้าม
ใช”้ และส่งซ่อมทนัที 
þ หา้มโดยสารไปกบัรถ หรือเครื�องจกัรกลที�ไม่ไดท้าํไวเ้พื�อการโดยสาร 

6. ความปลอดภัยในการทํางานเกี�ยวกับสภาวะแวดล้อม 
(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื�อง ความปลอดภยัในการทาํงานเกี�ยวกบัภาวะแวดลอ้ม ลง
วนัที� 12 พฤศจิกายน 2519) 
þ บริเวณทาํงานตอ้งมีแสงสวา่งเพียงพอโดยสามารถมองเห็นไดช้ดัเจนในระยะ 20 ม. 
þ ทางเดินตอ้งมีแสงสวา่งเพียงพอ และมีตลอดเส้นทาง 
þ หากเสียงดงัขนาดยืนห่างกนั 1 ม. แลว้ตอ้งตะโกนพูดกนั ตอ้งใช้เครื�องอุดหู หรือครอบหูลด
เสียง 
þ การทาํงานที�มีแสงจา้ และรังสีจะตอ้งใส่แวน่ตาป้องกนัแสง และรังสี 
þ การทาํงานในบริเวณที�มีความร้อนสูงเกินกวา่ 38 องศาเซลเซียส จะตอ้งมีการระบายความร้อน 
หรือสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัความร้อนที�เหมาะสม 



 

þ การทาํงานเกี�ยวกบัสารเคมีที�มี กลิ�น ฝุ่ น ละออง แก๊ส ไอระเหย จะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั
ที�เหมาะสม 

7. ความปลอดภัยในการทํางานเกี�ยวกบัวสัดุอนัตราย 
þ การจดัเก็บวสัดุไวไฟ จะตอ้งจดัเก็บวสัดุอนัตรายอยู่ในภาชนะที�มีฝาปิดสนิทแยกจากวตัถุ
ไวไฟประเภทอื�น โดยตอ้งติดตั�งป้ายเตือนใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน 
þ ตอ้งมีการป้องกนัเหตุการณ์ที�อาจนําไปสู่การเกิดเพลิงไหม ้ในบริเวณจดัเก็บวสัดุไวไฟ โดย
ตอ้งติดตั�งป้ายหา้มสูบบุหรี�ใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน 
þ อุปกรณ์ดับเพลิง ผูรั้บจ้างจะจัดเตรียมให้มีอย่างพอเพียง และอยู่ในสภาพที�พร้อมใช้งาน
ตลอดเวลา 
þ ผูรั้บจา้งจะจดัใหมี้การระบายอากาศในบริเวณที�จดัเก็บอยา่งเพียงพอ 
 
þ ผูที้�สามารถเขา้สู่พื�นที�จดัเก็บวตัถุไวไฟ ตอ้งเป็นผูที้�ไดรั้บอนุญาตเท่านั�น 
þ ผูรั้บจา้งจะจดัใหมี้มาตรการป้องกนัภาชนะบรรจุก๊าซจากอุณหภูมิ ที�จะก่อใหเ้กิดความเสียหาย
อยา่งพอเพียง 
þ สารเคมีอันตราย (ถ้ามี) ผูรั้บจ้างต้องปฏิบัติตามประกาศกระทรวงมหาดไทย  เรื� อง ความ
ปลอดภยัในการทาํงานเกี�ยวกบัภาวะแวดลอ้ม (ถา้มี) ดูเอกสารแนบ แบบแจง้รายละเอียดของสารเคมี
อนัตรายในสถานประกอบกิจการ 

8. ความปลอดภัยในการใช้เครื�องตัด ดัดเหล็ก 
þ ผูค้วบคุมเครื�อง และผูป้้อนเหลก็จะตอ้งเป็นผูที้�ชาํนาญงาน และทาํหนา้ที�นี�ประจาํเท่านั�น 
þ ผูค้วบคุมเครื�อง และผูป้้อนเหล็กตอ้งติดบตัรผูค้วบคุมเครื�อง และผูป้้อนเหล็กไวใ้ห้เห็นไดช้ดั
ตลอดเวลาที�ทาํหนา้ที� 
þ ห้ามตดั หรือดดัเหล็กในขณะที�ผูป้้อนเหล็กยงัจบัเหล็ก หรือตวัคน หรืออวยัวะของร่างกายอยู่
ในบริเวณที�เหล็ก หรือเครื�องจกัรอาจบีบ, ชน, กระแทกได ้
þ การแบกหามเหล็ก เขา้เครื�องตดั หรือดดัจะตอ้งเป็นไปในทิศทางไปดา้นเดียวเท่านั�นไม่มีการ
เดินสวนกนัเพราะปลายเหลก็อาจทิ�มแทงกนัได ้



 

þ เศษเหลก็ที�ใชไ้ม่ไดแ้ลว้จะตอ้งแยกขนาด และนาํออกวนัต่อวนัไปเก็บไวใ้นที�ทิ�งเศษเหลก็ 

9. ความปลอดภัยในการทํางานก่อสร้างว่าด้วยเขตก่อสร้าง 
(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื� อง ความปลอดภัยในการทาํงานก่อสร้างว่าด้วยเขตก่อสร้าง ลง
วนัที� 10 กนัยายน 2528) 
þ บริเวณเขตก่อสร้างต้องจัดทาํรั� ว หรือคอกกั�น พร้อมปิดป้ายประกาศบริเวณเขตก่อสร้าง
โดยรอบบริเวณที�ทาํการก่อสร้าง “เขตก่อสร้าง บุคคลภายนอกหา้มเขา้” 
þ บริเวณเขตอนัตรายตอ้งจดัทาํรั� ว หรือคอกกั�น พร้อมปิดป้ายประกาศบริเวณเขตอนัตราย “เขต
อนัตรายในการก่อสร้าง” และมีไฟสัญญาณสีแดงแสดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนในเวลากลางคืน 
þ ไม่อนุญาตให้ผูที้�ไม่เกี�ยวขอ้ง หรือหมดหน้าที�เขา้ไปในเขตก่อสร้าง และเขตอนัตรายในการ
ก่อสร้าง ยกเวน้แต่ไดรั้บอนุญาตจากนายจา้ง หรือตวัแทน 
þ หา้มผูป้ฏิบติังานพกัอาศยัในบริเวณเขตก่อสร้าง 

10. ความปลอดภัยในการทํางานเกี�ยวกับปั�นจั�น 
(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื�อง ความปลอดภยัในการทาํงานเกี�ยวกบัปั� นจั�น ลง
วนัที� 17 เมษายน 2530) 
þ ตอ้งปฏิบติัตามคู่มือการใชข้องผูผ้ลิตอยา่งเคร่งครัด 
þ ตอ้งมีการแสดงพิกดัการยก คาํเตือน และสัญญาณอนัตราย 
þ ในขณะปฏิบติังานตอ้งมีผูใ้ห้สัญญาณเพียงคนเดียวต่อปั� นจั�นหนึ�งตวั และผูใ้ห้สัญญาณ กบัผู ้
ควบคุมปั� นจั�นจะตอ้งเขา้ใจสัญญาณกนัเป็นอยา่งดี 
þ ต้องตรวจสอบปั� นจั�นทุก 3 เดือนโดยวิศวกรซึ� งได้รับใบอนุญาตเป็นผู ้ประกอบวิชาชีพ
วิศวกรรมควบคุม ตามแบบ ตรวจสอบของทางราชการ (แบบ ปจ.2, ปจ.1) และเก็บแบบตรวจสอบไว้
พร้อมเรียกตรวจ 
þ การปฏิบติังานจะตอ้งมีระยะห่างจากสายไฟฟ้า และเสาโทรคมนาคมตามมาตรฐานกาํหนด
ดังนี�  (แรงดันไฟฟ้า 50 กิโลโวลท์ มีระยะห่าง 3 เมตร และเพิ�มระยะห่าง 1 ซม.ทุก 1 กิโลโวลท ์
แรงดนัไฟฟ้าเกิน 345 กิโลโวลท ์แต่ไม่เกิน 750 กิโลโวลทร์ะยะห่างไม่นอ้ยกวา่ 5 เมตร) 
þ ตอ้งมีราวกนัตก และเขม็ขดันิรภยัถา้ทาํงานบนแขนปั� นจั�น 



 

þ อุปกรณ์การยกจะตอ้งรับนํ�าหนกัไดอ้ยา่งปลอดภยั 
þ มุมการยก และการผูกมดัจะตอ้งถูกตอ้งปลอดภยั 
þ ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 

11.  ความปลอดภัยในการทํางานเกี�ยวกับการตอกเสาเข็ม 
(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื� อง ความปลอดภัยในการทํางานเกี�ยวกับการตอกเสาเข็ม ลง
วนัที� 21 ธนัวาคม 2531) 
þ ตอ้งจดัทาํเขตอนัตรายบริเวณที�ทาํการตอกเสาเข็ม และทาํการตรวจอุปกรณ์ต่างๆ ก่อนการ
ตอกเสาเขม็ พร้อมจดัเก็บบนัทึกไวเ้ป็นหลกัฐาน 
þ กรณีมีแนวสายไฟฟ้าอยูใ่กลเ้คียงจุดตอกเสาเขม็ ตอ้งจดัให้มีระยะห่างระหว่างแนวสายไฟฟ้า
กบัโครงเครื�องตอกเสาเขม็ตามที�กาํหนด หรือประสานกบัการไฟฟ้าเพื�อติดตั�งฉนวนหุม้สายไฟฟ้า 
þ อุปกรณ์การยกจะตอ้งรับนํ�าหนกัไดอ้ยา่งปลอดภยั 
þ การผูกมดั และมุมการยกตอ้งถูกตอ้งปลอดภยั 
þ ตอ้งปิดรูเสาเขม็หากรูมีเส้นผา่ศูนยก์ลางกวา้งเกิน 15 ซม. 
þ การตดัเสาเขม็หากหัวเสาเขม็อยูต่ ํ�ากวา่ระดบัผิวดินมากกวา่ 80 ซม.และหัวเสาเขม็มีเหลก็เส้นที�
มีขนาดหนา้ตดัน้อยกว่า 30 มม. โผล่ขึ�นมาสูงกว่า 8 ซม. จะตอ้งจดัทาํที�ครอบหัวเสาเขม็เพื�อป้องกนั
คนพลาดตกลงไปถูกเหลก็เส้นทิ�มแทง 

12. ความปลอดภัยในการทํางานในสถานที�มีอนัตรายจากการตกจากที�สูง วัสดุกระเด็น ตกหล่น และ
การพังทลาย 

(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื�อง ความปลอดภยัในการทาํงานในสถานที�มีอนัตรายจากการตกจาก
ที�สูง วสัดุกระเด็น ตกหล่น และการพงัทลาย ลงวนัที� 18 ตุลาคม 2534) 
þ งานที�สูง / ต ํ�ากวา่ 2 เมตรจากพื�นดินตอ้งมีบนัไดขึ�นลงพร้อมราวจบัอยา่งนอ้ย 1 ขา้ง 
þ ช่องเปิด หรือปล่องต่างๆ ตอ้งจดัทาํฝาปิด หรือรั� วกั�นที�มีความสูงไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร
เพื�อป้องกนัการตกหล่น 
þ ตอ้งมีการปิดกั�นดว้ยนั�งร้าน ตาข่ายป้องกนัมิใหผู้ที้�ปฏิบติังานตกหล่นลงมาจากที�สูง 
þ พื�นที�ลาดชนัระหวา่ง 15 - 30 องศา นายจา้งจะตอ้งจดัการป้องกนัมิใหลู้กจา้งตกหล่น 



 

þ ตอ้งมีการป้องกนัการพงัทลาย และวสัดุกระเด็นตกจากที�สูงโดยทาํผนงัคํ�ายนั ทาํผา้ใบปิดกนั 
หรือทาํที�รองรับ 
þ ตอ้งสวมหมวกแขง็ป้องกนัศีรษะ รวมทั�งอุปกรณ์อื�นๆตามความเหมาะสมในระหวา่งทาํงานในที�
สูง 

13. ความปลอดภัยในงานเชื�อม 
þ เมื�อเลิกงานใหด้บัสวิทซ์ไฟฟ้าที�จ่ายไปยงัตูเ้ชื�อม 
þ ถา้จาํเป็นตอ้งเชื�อมภาชนะที�มีสารไวไฟอยู่ภายใน เช่น ถงันํ� ามนั จะตอ้งลา้งทาํความสะอาด
เสียก่อน และก่อนเชื�อมจะตอ้งแน่ใจวา่ไม่มีไอระเหยของสารไวไฟตกคา้งอยู ่
þ ก่อนจะเชื�อมจะตอ้งแน่ใจวา่ไม่มีวสัดุติดไฟอยูใ่กลก้บับริเวณที�จะทาํการเชื�อม ถา้มีตอ้งทาํการ
ปิดป้องกนัดว้ยวสัดุ ที�เป็นฉนวนให้มิดชิด 
þ ให้ระมดัระวงัควนัจากการเชื�อม โดยเฉพาะการเชื�อมตะกั�ว โลหะอาบสังกะสี เพราะควนัจาก
การเชื�อมมีอนัตรายมาก 
þ ในกรณีที�ตอ้งเชื�อมในที�เปียกชื�นตอ้งสวมรองเทา้ยาง และหาวสัดุที�เป็นฉนวนไฟฟ้ารองพื�น
ตรงจุดที�ทาํการเชื�อม 
þ การต่อสายดินตอ้งต่อใหแ้น่น จุดต่อตอ้งอยูใ่นสภาพดี และใหใ้กลชิ้�นงานเชื�อมมากที�สุด 

14. ความปลอดภัยในงานตัดด้วยแก๊ส 
þ ก่อนเคลื�อนยา้ยถงัออกซิเจน / แก๊ส ตอ้งถอดหวัปรับความดนัออก และขณะเคลื�อนยา้ยตอ้งปิด
ฝาครอบหวัถงัดว้ยทุกครั� ง หา้มกลิ�งถงั 
þ เมื�อตอ้งวางสายออกซิเจน / แก๊ส ขา้มผ่านทางตอ้งใชว้สัดุวางกั�นทั�งสองขา้ง หรือฝังกองดิน
ทบัเพื�อกนัรถทบั 
þ ตรวจสาย และถงัออกซิเจน / แก๊ส เสมอๆ และทุกครั� งก่อนนาํออกใช ้สายตอ้งไม่รั�วแตก ขอ้
ต่อตอ้งไม่หลวม / รั�ว และหา้มใชส้ายที�มีรอยไหม ้
þ หวัตดัตอ้งมีวาลว์กนัไฟยอ้นกลบั (CHECK VALVE) 
þ หวัตดัแก๊ส หวัปรับความดนั ถา้เกิดบกพร่องตอ้งแจง้หวัหนา้เพื�อเปลี�ยนหรือซ่อม 
þ การต่อท่อออกซิเจน / แก๊ส ตอ้งใชเ้ขม็ขดัรัดท่อ หา้มใชล้วดผูก 
 
 



 

þ ถงัออกซิเจน / แก๊ส ตอ้งวางตั�ง และหาเชือกหรือโซ่ผกูใหม้ั�นคงกนัลม้ 

15. ความปลอดภัยในงานเจียร์ 
þ ก่อนทาํงานเจียร์ทุกครั� งตอ้งสวมแวน่ตานิรภยั 
þ ตรวจสอบเครื�องมือให้อยู่ในสภาพที�ปลอดภยั เครื�องเจียร์ตอ้งมีกาํบงัใบกนัใบแตกกระเด็น
โดนผูใ้ช ้
þ การเปลี�ยนใบเจียร์ทุกครั� งตอ้งดบัสวิทซ์ และดึงปลั�กไฟออก 
þ เวลายกเครื�องเจียร์ใหจ้บัที�ตวัเครื�อง อยา่หิ�วสายไฟโดยเด็ดขาด 

16. ความปลอดภัยในการทํางานบนที�สูง 
þ พื�นที�สูงที�มีช่องเปิดต่างๆ รวมทั�งราวบนัได ตอ้งทาํราวกนัตกที�มั�นคงแขง็แรง 
þ พื�นรองรับขาตั�ง และขอ้ต่อตา่งๆ ของนั�งร้านจะตอ้งอยูใ่นสภาพดี และมั�นคงและไม่สั�นคลอน
ในขณะทาํงาน 
þ พื�นไมห้รือเหลก็จะตอ้งยดึวางอยา่งมั�นคงกบัโครงสร้างของนั�งร้าน 
þ โครงสร้างของนั�งร้านที�เป็นเสาคํ�ายนัจะตอ้งใหไ้ดฉ้ากกบัแนวระดบั ชิ�นส่วนของนั�งร้านที�
เสียหายห้ามนาํมาใชง้านเด็ดขาด 
þ ตรวจสอบอุปกรณ์ทุกชนิดที�เกี�ยวกบัขอ้งกบัการใชง้าน เช่น รถเครน, ลวดสลิง, เชือก, ตะขอ
, สเก็น วา่อยูใ่นสภาพดีทุกครั� งก่อนเริ�มทาํงาน หากชาํรุดหา้มนาํมาใช ้
þ ผูป้ฏิบติังานบนที�สูงเกิน 4 เมตร ในที�โดดเดี�ยวเปิดโล่งตอ้งสวมเขม็ขดันิรภยั และคลอ้งเมื�ออยู่
ในสภาพที�คลอ้งได ้
þ ขณะที�มีพาย ุหรือฝนตก ผูป้ฏิบติังานบนที�สูงตอ้งหยดุทาํงาน และลงมาขา้งลา่ง 
þ ในกรณีที�พื�นนั�งร้านลื�นชาํรุด หรือเป็นช่อง ตอ้งทาํการแกไ้ขโดยทนัที และหา้มใชไ้มที้�ชาํรุดผุ
กร่อนมาทาํพื�นนั�งเรียบ นั�งร้านที�สูงกวา่ 2 เมตร ตอ้งมีราวกนัตก สูง 90 ซม. แต่ไม่เกิน 1.10 เมตร 

17. ความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า 
(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื�อง ความปลอดภยัเกี�ยวกบัไฟฟ้า ลงวนัที� 8 มีนาคม 2522) 
þ จดัทาํแผนผงัวงจรไฟฟ้าชั�วคราวที�ใชใ้นระหวา่งก่อสร้าง พร้อมปรับปรุงขอ้มูลในกรณีที�มีการ 
 



 

แกไ้ขเปลี�ยนแปลง 
þ จดัทาํป้ายเตือนอนัตรายติดตั�งไวใ้นบริเวณจุดติดตั�งแผงควบคุม และหมอ้แปลงไฟฟ้า เมื�อเกิด
ไฟฟ้าลดัวงจร หรือมีผูป้ระสบอนัตรายเนื�องจากกระแสไฟฟ้า ตอ้งทาํการตดักระแสไฟทนัที ดว้ยการ
ปิดสวิทซ์ที�ใกลที้�สุดโดยเร็วที�สุด 
þ ถา้พบอุปกรณ์ไฟฟ้าชาํรุดตอ้งเลิกใช ้และรีบแจง้ผูรั้บผิอชอบทาํการแกไ้ขทนัที 
þ การต่อเชื�อมอุปกรณ์ไฟฟ้าตอ้งใชอุ้ปกรณ์หรือชุดต่อที�เหมาะสม รอยต่อสายไฟทุกแห่งตอ้งใช้
เทปพนัสายไฟพนัหุม้ลวดทองแดง ใหมิ้ดชิด และแน่นหนาจนแน่ใจวา่จะไม่หลุด 
þ หลอดไฟฟ้า และเครื�องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดที�จะทาํให้เกิดความร้อนได้ไม่ควรให้อยู่ติดกับผา้ 
หรือเชื�อเพลิงอื�นๆ ที�อาจทาํใหเ้กิดการลุกไหมไ้ดง้่าย 
þ หา้มต่อสายไฟฟ้าโดยไม่ผา่นอุปกรณ์ตดั - จ่ายกระแสไฟ และหา้มใชต้วันาํอื�นๆ แทนฟิวส์ 
þ หา้มใชส้ายไฟชนิดฉนวนชั�นเดียว (THW) ใหใ้ชส้ายไฟชนิดฉนวน 2 ชั�น (VCT) (NYY) ซึ�ง
ทนทานที�จะใชใ้นงานก่อสร้าง 
þ การช่วยผูป้ระสบอนัตรายใหห้ลุดพน้จากกระแสไฟฟ้า อยา่เอามือเปล่าจบั จงใชผ้า้ ไม ้เชือก 
สายยาง ที�แห้งสนิทดึงผูป้ระสบอนัตรายให้หลุดออกมา และถา้ผูป้ระสบอนัตรายหมดสติให้รีบให้
การปฐมพยาบาลโดยการเป่าลมทางปาก และการนวดหัวใจ 
þ ต่อสายดินกบัโลหะที�ครอบเครื�องใชไ้ฟฟ้าทุกชนิดเพื�อป้องกนัอนัตรายเมื�อไฟฟ้ารั�ว 

18. ความปลอดภัยในการยกเคลื�อนย้ายของหนักด้วยมือ 
þ ตอ้งสวมถุงมือชนิดตา่งๆ ใหเ้หมาะสมกบัวสัดุที�จะทาํการยก  
þ ถา้ของหนกัเกินกวา่จะยกคนเดียวไดใ้หเ้รียกคนมาช่วยมากพอที�จะยกไดโ้ดยไม่ตอ้งฝืนออกแรง
มากจนเกินกาํลงั งอเข่า และคูล้งตํ�าใกลข้องใหล้าํตวัชิดของ ให้หลงัตรงเกือบเป็นแนวดิ�งแลว้ยนืขาทั�ง
สองขึ�น ใหใ้ชข้ายก อยา่ใชห้ลงั ยก เมื�อจะวางของให้ทาํวิธียอ้นกลบัตามวิธีเดิม 

19. ความปลอดภัยในการใช้เครื�องกลหนัก และขนย้ายสิ�งของด้วยรถเครน 
þ จดัใหมี้ผูใ้หสั้ญญาณที�ชาํนาญเพียงคนเดียว หา้มผูที้�ไม่มีหนา้ที�ใหส้ัญญาณในการยกมาร่วมให้
สัญญาณเป็นอนัขาด 
þ อยา่เขา้ใกลส่้วนที�เครื�องจกัรที�จะตอ้งหมุนเหวี�ยง 
 



 

þ ในกรณีที�มีการขดุ ตอ้งกั�นอาณาบริเวณไวโ้ดยรอบ 
þ หา้มเขา้ไปอยูใ่ตว้สัดุที�กาํลงัยกโดยเดด็ขาดในกรณีที�ทาํงานในหลุม หรือเกี�ยวกบัรถตกั หรือ
ขุด ตอ้งระวงัการตั�งตาํแหน่งของเครื�องจกัรเหล่านี�ใหห่้างจากขอบบ่อ โดยกะระยะให้ปลอดภยั
เพียงพอ เพื�อป้องกนัการพงัทลายของขอบบ่อ 

20. ความปลอดภัยในสํานกังานโครงการ 
þ เกา้อี�  โต๊ะ และเฟอร์นิเจอร์ จะตอ้งไม่หลวม, คลอน, โยก จนเกิดอนัตราย ตอ้งอยูใ่นสภาพดี 
และใชง้านไดอ้ยา่งปลอดภยั 
þ การปีนขึ�นไปเอาเอกสารในกรณีที�ตอ้งใชบ้นัได ขาบนัไดตอ้งไม่ลื�น 
þ การเดินตามทางเดิน หา้มวิ�ง การเดินลงบนัไดตอ้งจบัราวบนัได 
þ อยา่ยนืหรือคุยกนัหนา้ประตู อาจจะมีบุคคลอื�นเปิดเขา้มา 
þ ขณะกาํลงัเดิน หา้มอา่นหนงัสือ เอกสาร นั�งใหเ้รียบร้อยเสียก่อน 
þ อยา่ยนืเกะกะกีดขวางทางเดินและบนัได 
þ ใหร้ะมดัระวงัสายโทรศพัทที์�อยูที่�พื�นสาํนกังาน อาจจะสะดุดได ้
þ ประตู ตูเ้ก็บเอกสารปิดใหเ้รียบร้อย 
þ ลิ�นชกัที�ดึงออกมาอยา่คา้งไว ้เมื�อใชแ้ลว้ดนัเกบ็เขา้ที�เดิม 
þ ใหต้รวจสอบ ตู ้โต๊ะ เฟอร์นิเจอร์ ที�ใชส้กรูต่างๆ อาจจะหลวม 
þ เก็บมีดตดักระดาษ และของมีคมที�นาํมาใชใ้หเ้รียบร้อย 
þ ตอ้งแน่ใจวา่เครื�องอุปกรณ์คอมพิวเตอร์วางอยูบ่นโต๊ะที�แขง็แรง 
þ ขณะที�อุปกรณ์สาํนกังาน กาํลงัทาํงาน หา้มปรับ - แต่งหรือซ่อมแซม 
þ อยา่ซ่อมไฟฟ้าในสาํนกังานดว้ยตนเองใหเ้รียกช่างไฟฟ้า 
þ ปฏิบติัโดยเคร่งครัดในกรณีบางพื�นที�หา้มสูบบุหรี�  

21. ตรวจความปลอดภัยของตะขอ (HOOK), เสกน (Shackle), ลวดสลงิ, โซ่ยก, สลิงยก, ตะขอ 
(HOOK) 



 

þ ห่วงตะขอ (Eye) ยึดติดกบัสลิงในแนวดิ�ง การใชง้านเกิดการเสียดสีกบัส่วนของสลิงจนทาํให้
ความโต หรือเส้นผ่าศูนยก์ลางของเหลก็ที�ใชท้าํห่วงสึกหรอไป ถา้การสึกหรอนั�นยงัไม่เกิน ��% จาก
มาตรฐานเดิม ถือวา่ยงัไม่ได ้
þ ตวัล็อคสลิง (Safety Latches) ชุดล็อคป้องกนัสลิงหลุดจากตะขอตอ้งตรวจสอบให้แน่ใจว่ายงั
อยูใ่นสภาพที�ดี เมื�อนาํสลิงใส่กบัตะขอแลว้ สปริงตวัลอ็คตอ้งดนักลบัไม่ใหส้ลิงหลุด 
þ ทอ้งตะขอ คือจุดยกวสัดุโดยมีสลิงคลอ้งยกในแนวดิ�ง หรือทาํมุมยกจากแนวดิ�งไม่เกินขา้งละ
45° เมื�อใช้งานจะเกิดการเสียดสีกับห่วงโซ่ยก หรือสลิงยก ถ้าการสึกหรอนั�นยงัไม่เกิน 10% จาก
มาตรฐานเดิม ถือวา่ยงัอยูใ่นสภาพที�ดี 
þ คอตะขอ (throat) คือส่วนที�มีความแคบสุดของช่องเปิดของตวัตะขอ เมื�อใชง้านไปนานๆ ส่วน
นี�  (throat opening) จะอา้ออก ถา้ส่วนที�อา้ออกนี�  ยงัไม่เกิน 15% ของความอา้ปกติ ถือว่าตะขอนี�ยงัมี
สภาพดีใชไ้ด ้
þ ตวัตะขอ หรือส่วนหนึ�งส่วนใดของตะขอตอ้งไม่มีรอยร้าว 
þ ปลายแหลมของตะขอ หรือปากตะขอ ตอ้งไม่บิดตวัไปเกินกวา่ 10° จากแนวดิ�ง 

สเก็น (Shackle) เป็นห่วงใส่สลัก ใช้เป็นจุดยึดต่อระหว่างสลิง หรือโซ่กับตะขอเพื�อใช้ในงาน
ยก 
þ ห้ามใช ้BOLT หรือ SCREW ใส่แทนสลกัเกลียว (Shackle Pin) เพราะจะไม่แขง็แรงเพียงพอ 
þ ห้ามยกโดยเสกนเอียงเป็นมุม ซึ�งจะเป็นเหตุใหข้าสเก็นอา้ถ่างออก 
þ อยา่ใชล้วดสลิง หรือสลิงยกสัมผสักบัสลกัเกลียวโดยตรง การเลื�อนของลวดสลิงจะหมุนสลกั
เกลียวคลายตวัหลุดได ้

ลวดสลิง (Wire Rope) ลวดสลิง จะตอ้งมีการตรวจเมื�อมีการติดตั�งใชง้านทุกครั� ง โดยหัวหน้า
งาน และผูป้ฏิบติังานสําหรับลวดสลิงทั�งชนิดวิ�งของรถปั� นจั�น จะมีการตรวจโดยผูบ้งัคบัเครนก่อน
เริ�มปฏิบติังานทุกวนั และมีการตรวจประจาํเดือนโดยฝ่ายความปลอดภยัร่วมกบัหัวหนา้งานทุกเดือน 
ตามแบบฟอร์มในเอกสารแนบ 

þ ที�ความยาว � เท่าของเส้นผ่าศูนยก์ลาง ถา้มองเห็นมีเส้นลวดขาด หรือแตกเกิน ��% ของเส้น 
 



 

ลวดทั�งหมด ถือวา่หมดอายใุชง้าน 
þ ลวดสลิงที�มีแผล, หักงอ, หรือถูกกดักร่อน ตอ้งห้ามใชง้าน 
þ สําหรับลวดวิ�ง ถ้าพบมีเส้นลวดขาด 6 เส้นใน 1 รอบของการตีเกลียว หรือลวดขาด 3 เส้น
ใน 1 แสตรนด ์อยา่งใดอยา่งหนึ�ง หรือทั�งสองอยา่ง ถือวา่หมดอายใุชง้าน 
þ มีรอยการถูกไฟไหม ้ตอ้งห้ามใช ้
þ เมื�อลวดสลิงเกิดการสึกหรอจนเส้นผ่าศูนยก์ลางเล็กลงกว่า 7% จากมาตรฐานเดิม ห้ามนํา
กลบัมาใชง้าน 

โซ่ยก (Chain sling) 
þ หา้มใชโ้ซ่ยก ที�มีรอยแตกร้าว ตวัโซ่คดงอผิดรูป 
þ ตรวจสอบการสึกหรอ ที�จุดใดๆ ของโซ่ยก ดว้ยตารางขา้งลา่งนี�  
 

ขนาดโซ่ 
(นิ�ว) 

สึกหรอไดสู้งสุด 
(นิ�ว) 

ขนาดโซ่ 
(นิ�ว) 

สึกหรอไดสู้งสุด 
(นิ�ว) 

1/4 
3/8 
1/2 
5/8 
3/4 
7/8 

3/16 
5/64 
7/64 
9/64 
5/32 
11/64 

1 
1  1/8 
1  1/4 
1  3/8 
1  1/2 
1  3/4 

3/16 
7/32 
1/4 

9/32 
5/16 
11/32 

 

สลิงยก (Wire Rope Sling) 
þ สลิงยกที�มีเส้นลวดขาด 6 เส้นใน 1 รอบของการตีเกลียว (� rope lay) หรือมีเส้นลวดขาด � 
เส้นใน 1 แสตรนด ์ถือวา่หมดอายใุชง้าน 
þ สลิงที�มีการสึกหรอมากกวา่ 1 ใน 3 ของเส้นผา่นศูนยก์ลางเดิม ถือว่าหมดอายกุารใชง้าน 
þ การหักงอ หรือแตกออกเป็นรูปกรงนก หมดอายใุชง้าน 
þ สลิงยกที�มีรอยถูกไฟไหม ้หมดอายกุารใชง้าน 
 



 

þ สลิงที�มีรอยแตกร้าวที�ปลาย Fittings ทั�งสองขา้ง หรือมีการกร่อนที�ลวดสลิง ห้ามใชง้าน 

22. ความปลอดภัยรถเครน 
รถเครนทุกคนัรวมทั�งเครนชนิดอยูก่บัที� จะตอ้งไดรั้บการตรวจสอบทุก 3 เดือน ตามแบบฟอร์ม 
ปจ.2 ของกระทรวงแรงงาน และลงนามโดยวิศวกรเครื�องกล จึงจะอนุญาตให้ปฏิบติังานในโครงการได ้
þ พนักงานควบคุมเครนจะต้องปฏิบัติงานใช้เครน  และซ่อมบํารุงตามที�ผูส้ร้างได้กําหนด
มาตรฐานไวเ้ท่านั�น 
þ ก่อนใชเ้ครนปฏิบติังานของพนกังานแต่ละผลดัจะตอ้งตรวจสอบสภาพของเครนก่อน
ปฏิบติังานทุกวนั 
þ พิกดัการยกนํ�าหนกั และมุมของบูมจะตอ้งเป็นไปตามตารางของเครนที�ผูส้ร้างไดก้าํหนดไว ้
þ หา้มซ่อมบาํรุงเครนขณะที�เครนกาํลงัทาํงาน 
þ ใชส้ัญญาณมาตรฐานสากลเท่านั�นในการใหสั้ญญาณ 
þ ปิดกนับริเวณที�เครนหมุนตวั หา้มบุคคลอื�นเขา้ไปในบริเวณนั�น 
þ ห้ามเกาะที�ขอเครนโดยเด็ดขาด 
þ มีเครื�องดบัเพลิงชนิด ABC, 5 กก. เคมีผงติดตั�งที�เครนพร้อมใชไ้ดต้ลอดเวลา 
þ กระเดื�องที�ตะขอของเครนตอ้งม ีและใชไ้ดต้ลอดเวลา เพื�อป้องกนัสลิงหลุดออกจากตะขอ 
þ ตอ้งมีลูกศรชี� มุมของบมูแสดงองศาตลอดเวลา 
þ การปฏิบติังานใกลก้บัสายไฟฟ้า ใหป้ฏิบติัตามบทกาํหนดของประกาศกระทรวงแรงงานโดย
เคร่งครัด 

23. ความปลอดภัยว่าด้วยบันได 
þ การใชบ้นัไดจะตอ้งปฏิบติัตามคาํแนะนาํของผูผ้ลิตบนัไดโดยเคร่งครัด 
þ ควรใชบ้นัไดที�ผลิตจากโรงงานชนิดบนัไดใชก้บังานหนกั (Heavy duty) 
þ บนัไดที�ชาํรุด แตก หัก ห้ามใชแ้ละควรติดป้าย “ห้ามใชง้าน” 
þ ห้ามนาํบนัได 2 อนัมามดัต่อกนัเพื�อใหย้าวขึ�น 
þ บนัไดชนิดตรงเมื�อพาดใชง้านจุดใดควรมดัติดให้แขง็แรงดว้ย 
þ อยา่ตั�งบนัไดบริเวณที�ลื�น มีขยะ 



 

þ ตีนบนัไดจะตอ้งตั�งห่างจากฝาที�ตั�งเป็นอตัรา 1 ต่อ 4 ของความสูงบนัได 
þ ปลายของบนัไดตอ้งเกินจากจุดที�พาดผา่น 3 ฟุต 
þ บนัไดที�ใชอ้ยูใ่กลบ้ริเวณทางเดิน ประตู ควรมีสิ�งกีดขวางไว ้เช่น เชือกขาว - แดง แผงป้องกนั
ปิดกั�นไว ้
þ การขึ�นลงบนัไดใหห้นัหนา้เขา้หาบนัได 
þ หา้มยกของแบกของขึ�นทางบนัได 
þ หา้มใชบ้นัไดโลหะกบังานไฟฟ้าโดยเด็ดขาด 

24. ความปลอดภัยว่าด้วยนั�งร้าน 
(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื�อง ความปลอดภยัในการทาํงานก่อสร้างวา่ดว้ยนั�งร้าน ลงวนัที� 30 
มิถุนายน 2525) 
þ ทาํงานในที�สูงเกินกวา่ 2.00 เมตร ตอ้งทาํนั�งร้าน 
þ นั�งร้านเสาเรียงเดี�ยวสูงเกิน 7 เมตร หรือนั�งร้านสูงเกิน 21 เมตร ตอ้งมีวิศวกรรับรองตาม
แบบฟอร์มของกระทรวงแรงงาน 
þ นั�งร้านสร้างดว้ยโลหะตอ้งรับนํ�าหนกับรรทุกไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 4 เท่า ของนํ�าหนกัการใชง้าน 
þ โครงนั�งร้านตอ้งมีการยดึโยงคํ�ายนั เพื�อป้องกนัมิใหเ้ซหรือลม้ และในกรณีที�ตอ้งทาํงานใกล้
แนวสายไฟที�ไม่มีฉนวนตอ้งมีระยะห่างไม่นอ้ยกวา่ที�กาํหนด หรือติดต่อการไฟฟ้ามาทาํการติดตั�ง
ฉนวนครอบสายไฟชั�วคราว 
þ มีราวกนัตกสูงไม่นอ้ยกวา่ 90 ซม. และสูงไม่เกิน 1.10 เมตร ยกเวน้เฉพาะช่วงที�จะขนถา่ย
สิ�งของ 
þ ถา้พบนั�งร้านชาํรุดหา้มใชง้านทนัทีจนกวา่จะไดท้าํการซ่อมแซมแกไ้ขใหส้ภาพดีเหมือนเดิม 
þ ถา้มีการทาํงานซอ้นกนั ตอ้งมีสิ�งป้องกนัของตกมิใหเ้ป็นอนัตรายแก่ผูป้ฏิบติังานอยูข่า้งล่าง 
þ การทาํงานอยูบ่นนั�งร้านสูงเกินกวา่ 4 เมตร ผูป้ฏิบติังานตอ้งสวมเขม็ขดันิรภยั 

25. ความปลอดภัยรถยนต์ และเครื�องมือหนัก และการจราจร 
þ เมื�อรถจอดตอ้งดึงเบรกมือ ลอ็คลอ้รถทุกครั� ง 
þ เครื�องจกัรหนกัทุกชนิดห้ามโดยสารเด็ดขาด 



 

þ หา้มเขา้ไปนั�งอยูข่า้งล่างใบมีด ลูกลอ้ หรือไปนอนในบุง้กี� แทรค หรือส่วนใดของเครื�องจกัร 
þ อุปกรณ์ไฮดรอลิค จะตอ้งเอาลงหมดเมื�อเครื�องจกัรจอด  
þ ถา้มีการซ่อมแซมอุปกรณ์ยกไฮดรอลิคของเครื�องจกัรตอ้งมีเหลก็คํ�ายนั (Safety Bar) กนัตก
ขณะซ่อมแซม 
þ มองหลงัทุกครั� งที�ถอยรถหรือเครื�องจกัร 
þ ดบัเครื�องยนตข์ณะเติมนํ�ามนัเชื�อเพลิง 
þ ควรมีกระบงัหนา้เมื�อเติมนํ�ากลั�นแบตเตอรี�  หรือขณะต่อสายแบตเตอรี� 
þ ความเร็วในบริเวณก่อสร้าง 20 กม./ชม. และตอ้งปฏิบติัตามเครื�องหมายจราจรอยา่งเคร่งครัด 

26. ป้ายเตือนความปลอดภยั 
þ จดัหาป้ายเตือนตามมาตรฐานสากลติดบริเวณที�ทาํงานก่อสร้าง 
þ ติดป้ายหา้มสูบบุหรี�บริเวณที�เก็บเชื�อเพลิง เก็บอ๊อกซิเจน อะซิเทลีน และหอ้งเก็บสีหรือสาร
ไวไฟ 

27. การปฐมพยาบาล 
þ จดัให้มีห้องปฐมพยาบาลในโครงการ (สวสัดิการ) 
þ จดัหายาตามที�ระบุในประกาศกระทรวงแรงงานแจง้ไว ้
 

þ จดัฝึกการปฐมพยาบาลเบื�องตน้โดยคดัเลือกพนกังานเขา้มาอบรม 

28. ความปลอดภัยงานขุดขนดิน 
þ การขดุดินกรณีที�ขุดติดกบัทางสาธารณะตอ้งติดต่อเจา้หนา้ที�ไฟฟ้า ประปา องคก์ารโทรศพัท์
เพื�อชี� จุดที�จะขุด 
þ ถา้ขุดใกลส้ายไฟใตดิ้นจะตอ้งมีป้ายบอก และตดัสะพานไฟ 
þ การขดุใกลส้ายไฟใหข้ดุดว้ยมือ เมื�อตรวจพบแลว้จึงจะเริ�มขุดดว้ยรถแบค็โฮ (Backhoe) 
þ มีเชือกกั�นแบง่เขตที�ขดุและติดป้ายบอก ในเวลากลางคืนตอ้งติดไฟส่องสวา่งใหเ้ห็นไดช้ดัเจน 
þ ถา้ตอ้งขุดลึกถึง 4 ฟุต ตอ้งปรับดินให้ราบเป็นมุม 45 องศา หรือมีผนงักนัดินถล่ม พร้อมทั�งจดั
บนัไดไวขึ้�นลงไดโ้ดยสะดวก 



 

þ ถนนที�เป็นทางผา่นเขา้ - ออกไปขุดดิน จะตอ้งสะอาด และมีแผงกั�นตลอดเวลา 
þ หา้มวางวสัดุไวบ้นปากบ่อที�ขดุในระยะ 4 ฟุต จากปากบ่อ 
þ คนงานขุดดินตอ้งสวมหมวกแขง็ และรองเทา้พื�นยางหุม้ส้น 
þ มีป้ายติดตั�ง “ระวงัวสัดุหล่นมีคนทาํงานอยูข่า้งล่าง” อยูด่า้นบน 

29. ความปลอดภัยลฟิท์ขนส่งวสัด ุ
(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื�องความปลอดภยัในการทาํงานก่อสร้างวา่ดว้ยลิฟทข์นส่งวสัดุ
ชั�วคราว ลงวนัที� 29 มกราคม 2524) 
þ ลิฟทที์�มีความสูงเกิน 9.00 เมตร จะตอ้งมีเอกสารรับรองการออกแบบและคาํนวณโครงสร้าง
ลิฟท ์โดยใชแ้บบฟอร์มของกระทรวงแรงงาน 
þ หอลิฟทส์ามารถรับนํ�าหนกัไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 2 เท่าของนํ�าหนกัแห่งการใชง้าน (Working 
Load) มีส่วนความปลอดภยัไม่นอ้ยกวา่ 5 (Safety Factor) 
þ หอลิฟทที์�สร้างดว้ยโลหะจะตอ้งมีจุดคราก (Yield Point) ไม่นอ้ยกวา่ 2,400 Kg / Cm2 และมี
ส่วนความปลอดภยัไม่นอ้ยกวา่ 2 (Safety Factor = 2) 
þ ตวัลิฟทต์อ้งรับนํ�าหนกัไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 5 เท่าของนํ�าหนกัแห่งการใชง้าน 
þ หอลิฟทจ์ะตอ้งโยงยดึกบัอาคารอยา่งแขง็แรง รวมถึงติดตั�งราวกนัตกความสูงระหวา่ง 90 –
 110 เซนติเมตร บนทางเชื�อมระหวา่งหอลิฟทก์บัสิ�งปลูกสร้าง 
þ ตอ้งปิดกั�นบริเวณที�ลิฟทขึ์�นลงมิใหค้นเขา้ไป 
þ ผูบ้งัคบัลิฟทจ์ะตอ้งไดรั้บการอบรมการบงัคบัลิฟทอ์ยา่งปลอดภยั 
þ มีป้ายติดไวด้า้นหนา้ ซึ�งจะแจง้ถึงขอ้บงัคบัการใชลิ้ฟท์ 
þ มีการตรวจสอบลิฟททุ์กวนั 
þ เมื�อเกิดการชาํรุด หรืออยูใ่นระหวา่งซ่อมแซม หา้มใชลิ้ฟทโ์ดยเด็ดขาดจนกวา่จะซ่อมแซม
แลว้เสร็จ 
þ มีป้ายแจง้พิกดันํ�าหนกัอยา่งชดัเจน 

30. การควบคุมยาเสพติด และแอลกอฮอล์ 



 

þ เป็นนโยบายบริษทัฯ จะไม่ใหมี้การขายยาเสพติดในบริเวณเขตก่อสร้าง โดยจะประสานงาน
กบัตาํรวจทอ้งที�ตลอดเวลา 
þ ห้ามขายสุรา ยาบา้ และเครื�องดื�มที�ผสมแอลกอฮอลใ์นเขตก่อสร้างของบริษทัฯ โดยเด็ดขาด 
þ จะมีการสุ่มตรวจสอบคนงานที�มีพฤติกรรมน่าสงสัย โดยส่งตรวจปัสสาวะหาสารเสพติด ถา้
ตรวจพบจะเลิกจา้งทนัที และส่งตวัเขา้รับการรักษา 
þ ในกรณีที�เกิดอุบติัเหตุในเขตก่อสร้าง จะตรวจสอบวา่ส่วนหนึ�งมีสาเหตุมาจากยาเสพติด และ
เครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอลผ์สม หรือไม่ 
 

******************************************* 
 



 
 

การคัดกรองเข้าอบรมความปลอดภัยก่อนเข้าทํางาน  
(Induction Training) 

ข้อปฏิบัติตัวด้านความปลอดภัยในการทํางาน เมื�อเข้ามาติดต่ออบรมทํางานภายในหน่วยงาน 
โครงการก่อสร้าง แลนด์มาร์ค แอท เกษตร ทุ่งสองห้อง สเตชั�น 

 
- โครงการการมีการอบรมความปลอดภยัในการทาํงาน ก่อนเริ�มงาน 
-  เริ�มอบรม 8.00 น. - 12.00น และตอ้งลงชื�อเพื�อขอ้เขา้อบรมทุกคนตอ้งร่วมอบรมเพื�อรับบตัรเพื�อใชใ้น

โครงการ แลนดม์าร์ค แอท เกษตร ทุ่งสองห้อง สเตชั�น เท่านั�น (ใชเ้วลาอบรมความปลอดภยัฯ 4 ชั�วโมง) 
8.15 น. - 12.00 น. 

-  ทางผูม้าขอรับการอบรมตอ้งมาใหท้นัเวลาการอบรม ถา้มาไม่ทนั ใหเ้ลื�อนเป็นวนัถดัไป  และไม่อนุญาตเขา้
พื�นที�ก่อสร้าง 

-  ทางผูรั้บเหมาตอ้งกรอกใบแจง้ชื�อ และแนบสาํเนาบตัรประชาชน ที�ไม่หมดอาย ุหรือแรงงานต่างดา้ว ตอ้งมี
เอกสารสาํเนาอนุญาตทาํงานถูกตอ้ง แนบมาล่วงหนา้ 1 วนั เพื�อตรวจสอบคดักรอง ก่อนมีสิทธิ� เขา้อบรม  

- โครงการไม่อนุญาตให้เด็กอายุตํ�ากว่า 18 ปี บริบูรณ์ เข้ามาทํางานในโครงการโดยเด็ดขาด (ทุกกรณี) 
- บุคคลที�มีอายตุํ�ากวา่ 20 ปีบริบูรณ์ (แต่ตอ้งเกิน18ปีบริบูรณ์) ตอ้งทาํงานภายใตก้ารควบคุมอยา่งใกลชิ้ดของ

หวัหนา้งาน และตอ้งปฏิบติัตามขอ้กาํหนดของกฎหมาย (ผูป้รกครอง พ่อ แม่ รับทราบ และอนุญาต) 
- โครงการไม่อนุญาตใหบุ้คคลต่างดา้ว ที�ไม่ถูกตอ้งดว้ยกฎหมาย เขา้มาทาํงานในโครงการเด็ดขาด  
- ตอ้งเขา้รับการอบรมความปลอดภยัในการทาํงานก่อนปฏิบติังานตอ้งติดบตัรประจาํตวัพนกังานเมื�อ เขา้ - 

ออก ในเขตก่อสร้างไวใ้นที�เห็นเด่นชดัตลอดเวลา  
- สวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลา และปฏิบติัตามมาตรการป้องกนัโรคโควิด 19 
- ตรวจวดัอุณหภูมิ ก่อนเขา้มาในโครงการ อุณหภูมิ ไม่เกนิ 37.3  อุณหภูมิ 37.5 ห้ามเข้า 
- หา้มนาํอาวุธเขา้เขตพื�นที�ก่อสร้าง 
- หา้มนอน หรือพกัอาศยัในเขตก่อสร้าง  
- หา้มนาํสุรา, ยาเสพติดเขา้เขตก่อสร้าง 
- หา้มบุคคลที�มีอาการมึนเมา หรืออยูใ่นสภาพที�ไม่พร้อมที�จะทาํงานเขา้พื�นที�ก่อสร้างเด็ดขาด 
- หา้มสูบบุหรี�ในเขตพื�นที�ก่อสร้าง ยกเวน้พื�นที�ที�ไดก้าํหนดไว ้ 
- หา้มรับประทานอาหารในพื�นที�ก่อสร้าง ยกเวน้พื�นที�ที�ไดก้าํหนดไว ้ 
- หา้มถ่ายรูปในเขตพื�นที�ก่อสร้างโดยเด็ดขาดเวน้แต่ไดรั้บอนุญาต  
- หา้มถ่ายปัสสาวะ อุจจาระ และทิ�งขยะในเขตก่อสร้าง  
- ตอ้งสวมใส่เสื�อผา้ที�สุภาพ ไม่ขาด และไม่สวมใส่รองเทา้แตะเขา้มาในวนัมาอบรม 
- ตอ้งสวมรองเทา้หุม้ส้น และสวมหมวกนิรภยัตลอดเวลาที�ปฏิบติังานในเขตพื�นที�ก่อสร้าง 

 



 

 
- รถยนตที์�ผา่น เขา้ - ออก ภายในโครงการก่อสร้าง ตอ้งมีใบอนุญาตติดไวที้�หนา้รถยนตเ์ท่านั�น  
- ตอ้งยนิยอมให้เจา้หนา้ที�ความปลอดภยัในการทาํงาน (จป.) และเจา้หนา้ที�รักษาความปลอดภยั (รปภ.) ตรวจ

คน้บุคคล และรวมถึงยานพาหนะ 
- ผูข้บัขี�ยานพาหนะจะตอ้งปฏิบติัตามกฎจราจร และใชค้วามความเร็วในการขบัขี�ไม่เกิน 20 ก.ม. ต่อชม. 
- ในการนาํวสัดุ เขา้ - ออก ในโครงการจะตอ้งมีใบอนุญาตในการนาํวสัดุ เขา้ - ออก เท่านั�น 
- พนกังานจะตอ้ง เขา้ - ออก ตามประตูที�จดัเตรียมไวใ้หเ้ท่านั�น 
- หา้มส่งเสียงดงั หรือทะเลาะวิวาทภายในเขตพื�นที�ก่อสร้าง 
- หา้มนาํสัตวเ์ลี�ยงเขา้มาในเขตพื�นที�ก่อสร้าง  

 

 

 

 

 

 

 

ฝ่ายก่อสร้าง แผนกความปลอดภัยฯ 
บริษัท ไซมิส แอสเสท จาํกัด (มหาชน) 

 



หมายเลขเอกสาร.................................

ชื�อบริษทัฯ / ผู้รับเหมา : ...........................................................…...........…………………..…..……………….

วนัที�ต้องการเข้ามาพกั : .................................……………     จาํนวนคนงาน : ........……….................. คน     จํานวนห้องที�ต้องการ : ................................... ห้อง

เดนิทางมาจาก : ........................................................  จังหวดั : ....................................….........
ลกัษณะงาน ประกาศเตือน

ช่างไม้ ไม่อนุญาตใหดื้�ม หรือขายเครื�องดื�ม แอลกอฮอลใ์นบา้นพกัคนงานเด็ดขาด
ช่างเหลก็ ไม่รับแรงงานต่างดา้วที�ผิดกฏหมาย ไม่มีเอกสารยนืยนัที�ถูกตอ้ง
ช่างเชื�อม ช่างประกอบ บา้นพกัคนงานเวลา เปิด 05.00 น. และเวลา ปิด 21.30 น.(หา้มเขา้)
ช่างปูน ก่อ ฉาบ ห้ามบุคคลภายนอกเขา้มาในแคมป์เด็ดขาด
อื�นๆ …................... คน อื�นๆ .......................................................

สัญชาตแิรงงาน อุปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคลเบื�องต้นที�ต้องมใีช้หน้างาน
ไทย …...................... คน หมวกนิรภยั ถุงมือนิรภยั
กมัพชูา ……................ คน รองเทา้นิรภยั เขม็ขดันิรภยั
เมียนมา …................. คน แวน่ตานิรภยั Earplug
อื�นๆ เช่น เด็กอ่อน เด็กเลก็ …................... คน หนา้กากเชื�อม หนา้กากกนัสารเคมี

………………. …………………….
เครื�องมือ อุปกรณ์ เครื�องใช้ไฟฟ้าที�นาํมาปฏิบัติ
1. .................................... 6. ....................................... 11. .................................... 16. .......................................
2. .................................... 7. ....................................... 12. .................................... 17. .......................................
3. .................................... 8. ....................................... 13. .................................... 18. .......................................
4. .................................... 9. ....................................... 14. .................................... 19. .......................................
5. .................................... 10. ..................................... 15. .................................... 20. .....................................

1.หา้มทิ�งหนา้กากอนามยั ขยะ สารเคมี ลงในท่อระบายนํ�าโดยเด็ดขาด
2.ผูพ้กัอาศยัตอ้งนาํขยะไปทิ�งลงในถงัขยะในบริษทัฯ จดัไวใ้หเ้ท่านั�น และตอ้งรักษาความสะอาดหนา้ห้องพกัใหส้ะอาดเรียบร้อย
3.สีของถงัขยะ มีดงันี�

ถังขยะสีเหลือง  ขยะทั�วไป (General Waste) เช่น เศษฝุ่ น เศษแกว้ เศษกระดาษ กระดาษชาํระ

ถังขยะสีเขียว  ขยะรีไซเคิล  (Recycle Waste) คือ ขยะ ของเสีย หรือวสัดุเหลือใช ้ซึ�งสามารถนาํไปขาย และนาํกลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ได้
เช่น กระดาษสาํนกังาน  กระดาษลูกฟูก ซองจดหมาย โบรชวัร์  หนงัสือพิมพ ์พาเลทไม ้เศษโลหะ ขวดแกว้ กระป๋องโลหะ  

ถังขยะสีแดง  ขยะอนัตราย  (Hazardous Waste) คือ ขยะ หรือเศษวสัดุอุปกรณ์ที�ไม่ใชแ้ลว้ ที�มีองคป์ระกอบ หรือปนเปื� อนดว้ยวตัถุอนัตรายชนิดต่างๆ
เช่น ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี�  ถงัดบัเพลิง อุปกรณ์จากการทาสี ภาชนะบรรจุนํ�ายา หรือสารเคมีชนิดต่างๆ  

ถังขยะอลูมิเนียม  ขยะติดเชื�อ   (Infect Waste) คือ สิ�งที�ถูกทิ�ง หรือไม่ตอ้งการที�ปนเปื� อนเชื�อโรค สิ�งขบัถ่าย ของเหลวจากร่างกาย หรือสิ�งที�สมัผสั
จากร่างกายป่วย ของผูเ้ช่น เข็มฉีดยา กระบอกฉีดยา สาํลีเปื� อนเลือด อุปกรณ์จากการทาํแผล ขวดยา เสมหะของผูป่้วย เป็นตน้ 
(มีอยูใ่นห้องพยาบาลเท่านั�น)

ข้อปฏิบัตด้ิานสุขอนามยั และสิ�งแวดล้อมในแคมป์พักอาศัย

ใบขออนุญาตขอ เข้าพกัในบ้านพกัคนงาน / ผู้รับเหมา

ข

***หา้มบคุคลที�มอีณุหภมูริ่างกาย 37 องศา เขา้พัก หรอืจนกวา่อณุหภูมจิะลดลง

PM. อนุมัตใิหเ้ขา้พัก PM.ไม ่อนุมัตใิหเ้ขา้พัก



ขา้พเจา้ไดอ่้าน และทาํความเขา้ใจตลอดจนทราบเงื�อนไขในใบอนุญาตนี� ทุกประการ และยอมรับโดยไม่ขดัขอ้งในการขอเขา้พกัในหน่วยงาน BS05 - TSH

ลงชื�อ ........................................................... ผูจ้ดัการโครงการ BS05 - TSH
ลงชื�อ ............................................................ ผูรั้บเหมา / ผูข้ออนุมติั                       นาย บุญส่ง ภกัดี ผูอ้นุมติั

ลงชื�อ .................................................... ผูจ้ดัการ / ผูดู้แลแคมป์พกั

              นาย หนึ� ง บุญส้ม ลงชื�อ .......................................................... รปภ.ตรวจสอบ

- เอกสารฉบบันี�  จดัทาํขึ�นมาเพื�อใชใ้นหน่วยงาน BS05 - TSH เท่านั�น
- จดัทาํเอกสารเพื�อตรวจสอบ และป้องกนัผูแ้อบอา้งเขา้มาในแคมป์พกัโดยไม่ผา่นการอนุมติัจากผูจ้ดัการโครงการ
- ผูใ้ดกระทาํการแอบอา้งถือวา่มีความผิดฐานนาํพาบุคคลเขา้มาบุกลุกสถานที�ส่วนบุคคลโดยไม่ไดรั้บอนุญาต

1. จะตอ้งกรอกแบบฟอร์มขออนุญาตเขา้บา้นพกัคนงานพร้อมส่งประวติัผูที้�จะเขา้พกัในบา้นพกัคนงานทุกครั� งก่อนเขา้พกั  อนุมัตโิดย PM
(เพื�อคดักรองบุคคลที�แอบแฝง หรือแรงงานที�ผิดกฎหมาย)

2. หา้มต่อเติม แกไ้ข หรือดดัแปลง อุปกรณ์ต่างๆ ที�อยูภ่ายในหอ้งพกัโดยเด็ดขาด
3. ผูพ้กัอาศยัต่างทาํความสะอาดห้องเมื�อยา้ยออก
4. ผูพ้กัอาศยัตอ้งรักษาความสะอาดบา้พกั และสถานที�ใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อยอยา่งสมํ�าเสมอ
5. หา้มนาํบุคคลภายนอกเขา้มาอาศยัโดยไม่ไดรั้บอนุญาตโดยเด็ดขาด
6. หา้มเล่นการพนนั หา้มดื�มสุรา หรือยาเสพติดทุกชนิด
7. หา้มนาํสิ�งผิดกฎหมายทุกชนิด เช่น อาวธุ ยาเสพติด เขา้มาในบา้นพกัคนงานโดยเด็ดขาด
8. ห้ามทะเลาะวิวาท หรือก่อความไม่สงบภายในบา้นพกัคนงาน
9. ห้ามนาํทรัพยสิ์นของบริษทัฯ ออกนอกโครงการ หรือบา้นพกัคนงานโดยไม่ไดรั้บอนุญาตโดยเดด็ขาด
10. ห้ามใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้า และการใชก๊้าสหุงตม้ในลกัษณะ หรือสภาพที�ไม่ปลอดภยั รวนถึงการกระทาํใดๆ ที�อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อชีวิต และทรัพยสิ์นอยา่งรุนแรง
11. หา้มเลี�ยงสัตว์ หรือนาํสัตวเ์ลี�ยงทุกประเภทที�อาจทาํใหภ้าพพจน์ หรือธุระกิจของบริษทัฯ ไดรั้บผลกระทบ
12. การใชน้ํ� า ไฟฟ้า จะตอ้งใชอ้ยา่งประหยดั คาํนึงถึงความปลอดภยั และปิดทุกครั� งเมื�อเลิกใช้
13. เมื�อพบเหตุการณ์ หรือมีเหตุฉุกเฉินที�อาจทาํใหเ้กิดความเสียหายต่อชีวติ และทรัพยสิ์น ภายในโครงการ และบา้นพกัคนงานตอ้งแจง้เจา้หนา้ที�ที�รับผิดชอบของ

บริษทัฯ หรือ รปภ. โดยทนัที
14. ห้ามยา้ยห้องพกัโดยพละการ
15. หา้มเปิดร้านขายของคาภายในบา้นพกัคนงานโดยไม่ไดรั้บอนุญาต
16. หา้มกระทาํการใดๆ ที�จะเป็นการรบกวนผูอื้�น เช่น เปิดเครื�องเสียงดงั
17. ห้ามทาํการขนยา้ยของเขา้ - ออกในเวลา 22.00 น. ถึง 06.00 น. (ในกรณีการคนงานยา้ยเขา้ - ออกบา้นพกัคนงาน)
18. ใหค้วามร่วมมือ รักษาความสะอาด และดูแลทรัพยสิ์นรวมถึงอุปกรณ์ต่างๆ ที�เป็นของส่วนรวม
19. หากเกิดความเสียหาย หรือเกิดอคัคีภยัในห้องพกัเนื�องจากความประมาท หรือโดยเจตนา ผูพ้กัอาศยัในห้องนั�นจะตอ้งเป็นผูรั้บผิดชอบ
20. หา้มเจาะผนงัหอ้ง หรือพื�นหอ้งโดยเด็ดขาด (ปรับรูละ 500บาท)

กฎระเบยีบขอ้บงัคบัการพกัอาศยัในบา้นพกัคนงาน

หมายเหต ุ: (เพื�อความปลอดภัยในบา้นพักคนงาน)
1. การเขา้พักถา้พนักงานผูด้แูลแคมป์พัก ตรวจสอบพบวา่ แรงงานมาโดยไมม่กีารขออนุญาต หรอืไม ่มลีายเซน็ผูจั้ดการโครงการ ไม่

อนุญาตใหเ้ขา้พัก
2. ผูรั้บเหมาไมนํ่าพา หรอืเดนิทางมาจากสถานที�เสี�ยงจากโรคโควดิ-19  ถา้มาจากสถานที�เสี�ยง จะไมอ่นุมตัใิหเ้ขา้พัก เวน้กรณีมี

ใบรับรองแพทย ์ผลการตรวจโควดิ-19 มายนืยัน (ใบรับรองแพทย ์ตอ้งมอีายไุมเ่กนิ 7 วัน)



18. อื�นๆ มาตรการป้องกนั โควิด 19                                                                                                                               .
19. อื�นๆ สวมใส่เสื�อสะทอ้นแสงตลอดเวลาที�อยูภ่ายในหน่วยงาน                                                                                 .

วนัที� :………………………………………………......................

ลงชื�อ :(ตวับรรจง) :.........................................................................
บริษทั/ผูรั้บเหมา :............................................................................

พนกังานรับทราบ/หวัหนา้ชุด/ผรม.

หมายเหตุ :  ขา้พเจา้ยินยอมที�จะปฏิบติัตามกฎระเบียบขา้งตน้ โดยจะเริ�มปฏิบติัตั�งแต่บดันี�   เป็นตน้ไป
                  ถา้ขา้พเจา้กระทาํผิดกฎ ขอ้ใด ขอ้หนึ�ง และมีการบนัทึกเกินสามครั� ง  จาก Safety 
                  ขา้พเจา้ยินยอมที�จะไดรั้บการพิจารณาลงโทษ และถึงขั�นไล่ออกจาก หน่วยงาน

กฎระเบียบขอ้บงัคบัเกี�ยวกบัความปลอดภยัในการทาํงานประจาํหน่วยงาน

  7. ขณะที�ทาํงานเชื�อม ตดั เจียร์ ตอ้งจดัใหมี้ถงัดบัเพลิง อุปกรณ์ป้องกนัประกายไฟ

  1. ตอ้งสวมหมวกนิรภยั ตลอดระยะเวลาที�ปฏิบติังาน ในหน่วยงาน
  2. ตอ้งสวมรองเทา้ผา้ใบหุ้มสน้หรือรองเทา้ Safety (หา้มสวมรองเทา้แตะโดยเด็ดขาด)
  3. ตอ้งติดบตัรพนกังาน ไวที้�อกเสื�อใหเ้ห็นเด่นชดั ตลอดระยะเวลาที�อยูใ่นหน่วยงาน
  4. ตอ้งแต่งกายเรียบร้อยรัดกุม ไม่ขาดรุ่งริ� ง และสวมใส่เสื�อของ บริษทั ที�กาํหนดใหเ้ท่านั�น
  5. ขณะที�ทาํงานบนที�สูงเกิน 2 เมตรขึ�นไป จะตอ้งใชเ้ข็มขดันิรภยัอยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั
  6. หา้มสูบบหุรี�นอกเขตพื�นที�ที�กาํหนดให้

SIAMESE ASSET PUBLIC COMPANY LIMITED
บริษทั ไซมิส แอสเสท จาํกดั (มหาชน)

โครงการ : แลนด์มาร์ค แอท เกษตรศาสตร์ ทุ่งสองหอ้ง สเตชั�น         
(BS05 - TSH)

หนงัสือยืนยนัรับทราบ

13. เมื�อเกิดอุบติัเหตุขึ�น ไม่ว่าจะมีผูบ้าดเจ็บหรือไม่ จะตอ้งรายงานหวัหนา้งานหรือ Safety ทราบทกุครั� ง
14. ตอ้งจดัเก็บ วสัดุอุปกรณ์ของใชต่้างๆ ใหเ้ป็นระเบียบ ไม่วางเกะกะพื�นที�และกีดขวางทางเดิน
15. ตอ้งจดัเก็บทาํความสะอาดพื�นที� ที�ทาํงาน ทกุครั� งก่อนเลิกงาน

  8. ตอ้งขอใบอนุญาตในการทาํงานที�ตอ้งใชค้วามร้อน( Hot Work ) งานตั�งนั�งร้านตั�งแต่ 2 ชั�นขึ�นไป รวมทั�งพื�นที�อบัอากาศ
  9. หา้มหยอกลอ้เล่นกนั หรือตระโกนส่งเสียงดงั ในขณะปฏิบติังาน
10. หา้มขวา้ง ปา หรือโยนวสัดุ สิ�งของต่างๆ ออกนอกตวัอาคาร โดยเด็ดขาด
11. หา้มพนงังานที�มีลกัษณะมึนเมาหรือดื�มเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอร์ ยาเสพติด เขา้ในพื�นที�ปฏิบติังานโดยเด็ดขาด
12. ตอ้งทาํการตรวจสอบเครื�องมือ เครื�องจกัร อุปกรณ์ไฟฟ้า ใหอ้ยูใ่นสภาพปกติ และปลอดภยัก่อนนาํมาใชง้านทกุครั� ง 

16. ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) ใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะงานทกุครั� ง ในขณะปฏิบติังาน
17. ผูฝ่้าฝืนต่อกฎระเบียบ ขอ้บงัคบัดา้นความปลอดภยั จะตอ้งถูกลงโทษตามระเบียบของ บริษทัฯ ต่อไป

ผูจ้ดัการโครงการ
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